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معرفی کتاب

، غنی و عملی،  ، به‌روز ی مبتنی بر خلق‌و‌خوی کودک، به‌عنوان راهنمایی بی‌نظیر فرزندپرور
کرده و رابطه‌ای متوازن برای رشد او شکل  کمک می‌کند تا فرزندتان را عمیقاً درک  به شما 
و  است  ذاتی  خلق‌و‌خوی  زمینۀ  در  عمیق  علمی  پژوهش‌های  از  غنی  راهنما،  این  دهید. 
را بهتر بشناسید. نویسندگان این  به شما امکان می‌دهد شخصیّت درحال‌رشد فرزندتان 
مهارت‌های  ی،  آمار روش‌های  بهترین  از  استفاده  با  هستند  پژوهشگر  و  والد  که  کتاب 
ی شما  ی را بر اساس پژوهش‌های اثربخش ارتقاء داده‌اند. مهارت‌های فرزندپرور فرزندپرور
و درک فرزندتان با بهره‌گیری از بینش‌های عملی لنگوا و گارتستین به‌طور قابل‌توجّهی بهبود 

خواهد یافت.
دکتر دنیل جی. سیگل
 دانشکدۀ پزشکی هاروارد، کمبریج و مرکز روان‌شناسی بالینی دانشکدۀ پزشکی دانشگاه کالیفرنیا 
گرایی  لس‌آنجلس )UCLA(، نویسندۀ پرفروش نیویورک‌تایمز و کتاب‌هایی چون »شخصیّّت و تمامیت‌
» ی« و »کودکی با ذهن تمام‌عیار در درمان«، »ذهن در حال رشد«، »تمام‌نمای فرزندپرور

انواع  با  مواجهه  و  شناسایی  زمینۀ  در  را  راهنما  جامع‌ترین  گارتستین  دکتر  و  لنگوآ  دکتر 
برای  معتبر  علمی  شواهد  و  عملی  توصیه‌های  با  همراه  نوزادان  در  خلق‌و‌خو  مختلف 
والدین تهیّه کرده‌اند. این دو مشاور و پژوهشگر کتابی نوشته‌اند که برای هر خانواده‌ای که 

ی دارد و به‌شدّت توصیه می‌شود! صاحب نوزاد است، ضرور
دکتر رابرت جی. مک‌ماهون،
، جورجیا، ایالات متّحده؛ استاد بازنشسته و مدیر مرکز کاهش خشونت در  دانشگاه جورجیا، آتنز
، بریتیش کلمبیا، کانادا. ، ونکوور میان جوانان، دپارتمان روان‌شناسی، دانشگاه سیمون فراسر



به  به‌خوبی  کودکان،  رشد  حوزۀ  در  سرشناس  روان‌شناس  دو  نگارشِ  به  کتاب  این 
ی  کارآمد والدین با آنها می‌پردازد و اطّلاعات به‌روز کودکان و راه‌های مواجهۀ  خلق‌و‌خوی 
یکرد  ی عالی برای اتّخاذ رو در مورد بنیان‌های شخصیّتی کودکان ارائه می‌کند. به‌علاوه، ابزار
ی کودکان و مدیریّت آن است. والدین با مطالعۀ  هوشمندانه در مواجهه با مشکلات رفتار
و  بیاموزند  فرزندان‌شان  با  وقت‌گذرانی  برای  کارآمد  و  غنی  راه‌هایی  می‌توانند  کتاب  این 

یافت کنند. ی کودک نیز می‌توانند ایده‌های مفیدی در مشاوران حوزۀ مشکلات رفتار
، دکتر جان ای. بیتز

استاد و مدیر مرکز آموزش بالینی، دپارتمان روان‌شناسی و علوم مغزی، 
دانشگاه ایندیانا، بلومینگتون، ایندیانا، ایالات متّحده.

، مشاور و والدین  کتاب موفّق شده‌اند تجربیات خود را به‌عنوان پژوهشگر نویسندگان این 
در هم ادغام کنند. حاصل این ادغام، کتابی است که بنیان‌های علمی خلق‌و‌خو‌شناسی 
خلق‌و‌خوهای  با  کودکانی  تربیت  برای  و  می‌دهد  قرار  والدین  اختیار  در  را  کودکان 

ی ارائه می‌کند. ، راهبردهای عملی بی‌شمار چالش‌برانگیز
دکتر سندی می‌کلووری،
، کالیفرنیا، ایالات متّحده؛ توسعه‌دهندۀ برنامۀ دانش جدید در  دانشگاه کالیفرنیا، سان فرانسیسکو
زمینۀ خلق‌و‌خوی کودک.

ایـــن کتــــاب به نگارش دو متخــــصّص نامــــی، به‌صورت ســــاده و قــــابل‌فهم، پژوهــــش‌هــــای 
ی را با هم تلفیق کرده و والدین را توانمند می‌سازد تا به‌شیوه‌ای  خلق‌و‌خو‌شناسی و فرزندپرور

بسیار مؤثّر با فرزندشان رفتار کنند.
کیس، دکتر دیمیتری اِی. کریستا

، دانشگاه واشینگتن؛ مدیر ارشد امور درمانی؛  استاد مؤسّسۀ جورج آدکینز
بازرس مرکز سلامت، رفتار و رشد کودکان، مؤسّسۀ تحقیقات کودکان سیاتل، سیاتل، واشینگتن، 
JAMA ایالات متّحده؛ سردبیر ارشد مجله علوم اطفال



مقدّمه

دی بفرستید، امّا او از ترس به 
ّ
که بخواهید فرزندتان را به جشن تول آیا تا به حال پیش آمده 

شما بچسبد و جدا نشود؟ یا به‌‌رغم این که به او گفته‌اید کنار ماشین منتظر بماند، از شدّت 
هیجان یکدفعه وسط خیابان بپرد؟ یا شاید این تجربۀ را داشته باشید که کودک‌تان از خانه 
گهان  کلافه است و نا که مجبور است لباس خاصّی را بپوشد،  بیرون نمی‌رود چون از این 
یاد راه می‌اندازد؟ آیا از این که بدانید دیگران دربارۀ شما فکر می‌کنند  گریه می‌کند و داد‌و‌فر

یگوش‌تان نیستید، احساس شرمندگی و خجالت می‌کنید؟ که قادر به کنترل فرزند باز
ی باشـد. منظور  شـاید برخـی از ایـن رفتارهـای چالش‌برانگیز کودک ناشـی از خلق‌و‌خوی و
ـد می‌شـوند. رفتـار برخـی از 

ّ
خصوصیّـات هیجانـی و خودتنظیمـی اسـت کـه افـراد بـا آن متول

ی و هیجانـی‌ آنهـا چالش‌برانگیز  کنش‌هـای رفتـار کـودکان در موقعیّت‌هـای روزمـرّه بـه دلیـل وا
باشـد.  همـراه  اسـترس  بـا  خانـواده  اعضـای  و  والدیـن  بـرای  می‌توانـد  موضـوع  ایـن  و  اسـت 
بـا  احتمـالاً  دارنـد،  خلق‌وخـو  در  خاصـی  یِ  رفتـار و  هیجانـی  ویژگی‌هـای  کـه  کودکانـی 
ی )مانند اضطراب، افسـردگی  مشـکلات بیشـتری در زمینه‌هـای اجتماعـی، هیجانـی و رفتار
یـا نافرمانـی از والدیـن( مواجـه می‌شـوند، به‌ویـژه وقتـی دچـار احسـاس اسـترس یـا پریشـانی 
کـه ممکـن اسـت  می‌شـوند. ایـن رفتارهـای برخاسـته از خلق‌وخـو می‌تواننـد بـرای والدینـی 
مؤثّرتریـن شـیوۀ برخـورد بـا آنهـا را نداننـد، بسـیار طاقت‌فرسـا و پرفشـار باشـد. مهم‌تـر ایـن کـه 
کـودک بسـته بـه خلق‌و‌خـوی خـود و بنـا بـه دلایلـی بسـیار پیچیـده دسـت بـه  احتمـال دارد 
گـر والدیـن دلایـل اصلی رفتار کـودک‌ را بداننـد، می‌توانند  رفتارهـای چالش‌برانگیـز بزنـد، امّـا ا

بسـیار کارآمدتـر عمـل کننـد.
کنـش به ایـن رفتارها چیسـت. آیـا والدین  همیشـه نمی‌تـوان بـا قطعیّـت گفـت کـه بهتریـن وا
کنـش نشـان دهنـد؟ کـودک را بـا جایـزه ترغیـب کننـد؟ جدّی‌تـر باشـند؟  بایـد بـا ترش‌رویـی وا
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توصیه‌هـای  والدیـن  اوقـات  گاهـی  کننـد؟  منازعـه  کننـد؟  مقابله‌به‌مثـل  باشـند؟  مهربان‌تـر 
رفتـار  پـسِ  در  خلق‌وخـو  بـا  مرتبـط  دلایـل  دانسـتن  بـدون  کـه  می‌کننـد  یافـت  در متناقضـی 

می‌شـوند. سـردرگمی  باعـث  چالش‌برانگیـز 
کودک مناسب  برای یک  که  ی  رفتار فرزند اظهار می‌کنند  از یک  با بیش  والدین  اغلب 
که راه درست  کارآمد نیست. آنها پیشتر احساس می‌کردند  کودک دیگر  است، الزاماً برای 
د فرزند دوّم دیگر مؤثّر واقع نمی‌شود. یا والدینی 

ّ
را می‌شناسند، امّا رفتارهای‌شان پس از تول

را در نظر بگیرید که تنها فرزندشان در مقایسه با فرزندان دوستان‌شان بسیار پرتوقع‌تر است 
ی‌اند«. هر چند اطّلاعات کمی  و گاهی آ‌نها چنین عنوان می‌کنند: »تک‌فرزندها همین‌طور
در  تأثیر خلق‌وخو  دربارۀ  اندک، دانشی حیاتی  اطّلاعات  این  امّا  دارد،  این حوزه وجود  در 

شکل‌گیری رفتار کودک و رفتار والدین ارائه می‌دهند.
ایـن کتـاب توضیـح می‌دهـــــد کـه خلق‌وخوهـای مختلـف چگونـه می‌توانـــــد موجــب بـروز 
ی چالش‌برانگیـز در کـودکان شـود و والدیـن چگونـه بـا در نظـر  کنش‌هـای هیجانـی و رفتـار وا
داشـــــتن خلق‌و‌خو‌هـــــای مختلـــــف می‌تواننـد در جهـت رشـد مثبـت فرزندشـان رفتارهـای 
یکردهـای مشـخّصی را  کننـد. در مـورد هریـک از ایـن خلق‌و‌خو‌هـا، رو متناسـب‌تری اتّخـاذ 
یـم کـه کتـاب در زمینـۀ درک خلق‌و‌خو‌هـــــای مختلـف کـودکان،  معرّفـی می‌کنیـم. امیـــــد دار
یکردهــــای انگیزشـی،  اطّلاعـات مفیـد و توصیه‌هایـی عملی برای والدین فراهم کند. ما به رو
یم.  کنـــــش‌های هیجانـی، خـــــودکنترلی و نقـاط ضعـف و قـوّت خــــلق‌و‌خـــــو‌ها می‌پـــــرداز وا
توصیه‌های این کتاب بیش از همه برای والدینی که کودکان‌شـان در دورۀ ابتدایی تحصیل 
گرچـه والدیـن دارای فرزنـدان نونهـال و نوجـوان نیـز می‌تواننـد از  می‌کننـد، سـودمند اسـت. ا

کنش‌هـای هیجانـی، انگیزه‌هـا و توانایـی خودتنظیمـی فرزندشـان سـود ببرنـد. درک بهتـر وا
با  مهم  این  و  می‌شود  آغاز  کودکان  خلق‌و‌خوی  انوع  تشریح  و  معرّفی  با  حاضر  کتاب 
یستی-عصبی  استفاده از جدیدترین پژوهش‌های علمی انجام شده است. سیستم‌های ز
مرتبط را شرح می‌دهیم تا والد راحت‌تر متوجّه شود که چگونه گرایشات انگیزشی و هیجانی 
یستی _ عصبیِ رفتارها و  ی را شکل می‌دهد. والدین با درک محرّک‌های ز فرزندشان رفتار و
ی می‌توانند دید بازتری به ‌دست آورند، رفتارها را بهتر درک  یکی _ رفتار ارتباطات فیزیولوژ
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کنشی مؤثّر داشته باشند.  رفتارها وا این  برابر  که چگونه می‌توانند در  و متوجّه شوند  کنند 
موجب  می‌تواند  کودک  مشخّص  خلقی  خصوصیّات  چگونه  که  می‌دهیم  توضیح  سپس 
ی متفاوت از والدین داشته  رفتارهای مشخّص در والدین شود و چگونه فرزند می‌تواند رفتار
ی خصوصیّات خلقی‌ای متمرکز خواهیم بود که برای والدین چالش‌برانگیز هستند  باشد. رو
ی در فرزندان می‌شوند.  یا باعث افزایش احتمال بروز مشکلات اجتماعی، هیجانی یا رفتار
تمرکز ما بر این است که چگونه والدین می‌توانند از رشد مثبت فرزندشان حمایت کرده و به 

ی را ارتقا دهند. کارآمدترین شکل با او رفتار کنند تا سلامت روان و

دربارۀ ما
در ایـن کتـاب هـر وقـت یکـی از مـا مثالی را از زندگی شـخصی یا حرفـه‌ای‌اش مطرح می‌کند، 
از ضمیـر اوّل شـخص )مـن( اسـتفاده می‌شـود. در ایـن موارد مشـخص شـده اسـت کـه منظور 

چه کسـی است.

لیلیانا جی. لنگوآ
و  کودک  سلامت  مرکز  مدیر  و  مؤسّس  و  واشینگتن  دانشگاه  روان‌شناسی  استاد  من 
والدین،  و  کودکان  چگونه  که  می‌پردازند  موضوع  این  به  من  پژوهش‌های  هستم.  خانواده 
کنش‌های متفاوتی نسبت به هم دارند و این که چگونه  بسته به خصوصیّات خلقی کودک وا
را  خصوصیات  این  و  بوده  فرزندشان  منحصربه‌فرد  خصوصیّات  حامیِ  می‌توانند  والدین 
چگونگی  همچنین  تبدیل ‌کنند.  مثبت  اجتماعی-هیجانی  ویژگی‌های  و  قوّت  نقاط  به 
با استرس  او در مواجهه  ی، هیجانی و اجتماعی  کنش رفتار بر وا کودک  تأثیر خلق‌و‌خوی 
ی را بررسی می‌کنم. من روان‌شناس بالینی نیز هستم و همواره می‌کوشم با ارتقای  و دشوار
کنش‌های هیجانی و انگیزش‌های منحصربه‌فرد فرزندشان، به  گاهی والدین نسبت به وا آ
و  ی  فرزندپرور  ، خلق‌و‌خو زمینۀ  در  من  کنند.  ایفا  کارآمدتر  را  خود  نقش  تا  کنم  کمک  آنها 
ی، بیش از ۱۵۰ مقاله  ی کودکان به استرس و دشوار کنش‌های اجتماعی، هیجانی و رفتار وا
و مطالعۀ کاربردی منتشر کرده‌ام. درنهایت، مادر سه فرزند هستم که هر کدام خصوصیّات 
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ماجراهای  و  ارزشمند  خصوصیّات  ایده‌ها،  چالش‌ها،  با  کدام  هر  و  دارند  را  خود  خلقی 
مربوط به خود روبه‌رو هستند. من آنها را »کارگاه خلق‌و‌خو‌شناسی خانگی« خطاب می‌کنم.
وقتی فرزند اوّل‌ام به دنیا ‌آمد، چند دقیقه گریه نکرد و هیچ سر و صدایی نداشت. دکتر او 
را به من داد. چهره‌اش به‌نظر ذوق‌زده بود. چشمان‌اش گرد بود، گردن‌اش می‌چرخید و مدام 
سرش را این‌سو و آن‌سو می‌کرد. سپس شروع کرد به گریه کردن. گریه کرد و پشتش را قوس داد 
و بر خود پیچید. پرستار مرا تشویق کرد تا سعی کنم به او شیر دهم، امّا او کناره می‌گرفت و 
سرش را می‌چرخاند. همسرم او را گرفت و نزدیک سینه‌اش گذاشت تا همراهش قدم بزند. 
، پستانک را در دهان نوزاد بگذارد. این  کرد به توصیۀ پرستار ، سعی 

ّ
بعد از چند دقیقه تقلّا

کار هم فایده‌ای نداشت. درنهایت، پرستار سعی کرد تا نوزاد را آرام کند.
دخترم به گریه ادامه داد و تمامی پرستاران آن شیفت به ‌نوبت می‌آمدند تا او را آرام کنند. 
ی سعی کرد به او کمی شکر بدهد؛ دیگری سعی  دوباره سعی کردم به او شیر بدهم. پرستار
تعویض  وقت  که  این  تا  می‌کرد  گریه  داشت  که  بود  ساعت  یک  حدود  کند.  قنداقَش  کرد 
شیفت‌ها رسید و تمامی پرستاران جدید شیفت بعدی همۀ ترفند‌های‌شان را به‌کار گرفتند 
گریۀ بی‌وقفه، یکی از پرستاران تشت  کنند. بالاخره بعد از حدود دو ساعت  تا نوزاد را آرام 
آب گرمی آورد و نوزاد را در آن گذاشت. بالاخره آرام شد و بعد از این که به او رسیدگی شد، 

ابتدا من و بعد همسرم موفّق شدیم وقتی که خواب بود، بغل‌اش کنیم.
نشـانۀ  اتّفـاق  ایـن  کـه  می‌دانسـتم  کـودک  خلق‌و‌خو‌شناسـی  در  تجربیـات‌ام  حسـبِ  بـر 
کنش‌گـری1 خواهـد بـود. امّـا بـا ایـن کـه از ایـن جنبـۀ  ایـن اسـت کـه احتمـالاً دختـرم کـودکِ وا
گاه بـودم، راهنمایـی چنـدان مشـخّصی در اختیار نداشـتم کـه بدانم چگونه  خلق‌و‌خـوی او آ
کنش‌گـری دختـرم برخـوردی کارآمـد داشـته باشـم. درواقـع، بـا  بایـد رفتـار کنـم یـا چگونـه بـا وا
ی  فرزندپـرور شـیوه‌های  میـان  تعامـل  دربـارۀ  گذشـته  دهـۀ  چهـار  در  پژوهش‌هـا  رونـق  وجـود 
کـودکان، تنهـا شـمار اندکـی از ایـن مطالعـات بـه والدیـن راهکارهـای عملـی  و خلق‌وخـوی 
ارائـه داده‌انـد تـا بداننـد چگونـه به‌گونه‌ای سـازگار بـا ویژگی‌های خلقـی منحصربه‌فـرد فرزندان 

1 . Reactivity
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گـر در اینترنـت دربـارۀ خلق‌وخـو جسـت‌وجو  ، ا کننـد. تـا همیـن سـال‌های اخیـر خـود رفتـار 
کـه بـه مطالبـی دربـارۀ خلق‌و‌خـوی سـگ‌ها و اسـب‌ها  می‌کردیـد، احتمـال بیشـتری داشـت 
یـادی از اطّلاعاتـی که در دسـترس والدین  ، بخـش ز دسـت یابیـد تـا کـودکان. حتّـی امـروزه نیـز

قـرار دارد، همچنـان بـر پایـۀ مدلـی از خلق‌وخـو اسـتوار اسـت کـه بـه دهـۀ ۱۹۵۰ بازمی‌گـردد.
امّا در عین  از معمول باشند،  خلق‌وخوی دخترم باعث شد برخی امور چالش‌برانگیزتر 
حال، یاد دادنِ موضوعاتی مانند پیامدهای تخطّی از قوانین و هنجارها را برایم آسان‌تر کرد. 
کرد تا نوجوانی باوجدان، مسئولیت‌پذیر و علاقه‌مند  کنش‌گری‌اش به او کمک  همچنین وا
به مسائل اجتماعی شود و به شکل عمیق‌تری برای خویشاوندان و دوستانش اهمیّت قائل 

باشد.
فرزند دوّّم من نیز به همین اندازه چالش‌برانگیز بود، امّّا به شکلی کاملاً متفاوت از خواهر 
لحاظ  به  دارد.  منحصربه‌فردی  ‌خوی  خلق‌و اوّّل‌ام  فرزند  فقط  کردم  می‌ تصوّّر  بزرگترش. 
که  که فرزند چالش‌برانگیز دیگری داشته باشم، چه برسد به این  ی احتمال نمی‌دادم  آمار
کاملاً متفاوت نیز داشته باشد. بر اساس دانسته‌هایم از ژنتیک و  فرزند دوّّم، خلق‌وخویی 
خلق‌وخوشناسی، انتظار داشتم هر دو فرزندم ویژگی‌های خلقی مشابهی داشته باشند، نه 
کردم با چالش‌هایی از جنس تجربه‌های تازه‌ای که پسرم برای من  متفاوت. هرگز تصوّّر نمی‌
کردم بفهمم چه  ی را از نو می‌آموختم و سعی می‌ گویی باید فرزندپرور رقم زد، مواجه شوم. 
کارآمد بود، در  که برای دخترم  از روش‌هایی  ی  که بسیار چیزهایی برای او مؤثّّر است، چرا

مورد پسرم چندان نتیجه‌بخش نبود.
و  ه‌شق 

ّ
کل خیلی  اغلب  بااین‌‌حال،  بود.  متین‌تر  و  آرام‌تر   ، متعادل‌تر به‌مراتب  سوّم  فرزند 

هیچ  قبلی  فرزند  دو  تربیت  تجربۀ  که  می‌کرد  ایجاد  چالش‌هایی  و  می‌شد  انعطاف‌ناپذیر 
ی از آنها برایم فراهم نکرده بود. تصوّر

پیش از ادامه باید بگویم که من عمیقاً فرزندانم را دوست ‌دارم و تقریباً هیچ ویژگی‌ای در 
آنها نیست که بخواهم تغییر دهم. درواقع »کارگاه خلق‌و‌خو‌شناسی خانگی« من، ایده‌های 
کرد و موجب  که تحقیقات‌ام را غنی  گذاشت  ی در اختیارم  ی در مورد فرزندپرور بی‌شمار
ی‌ام با فروتنی و همدلی‌ بیشتر همراه شود. با  شد تا در این مسیر پرچالش، شیوۀ فرزندپرور
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این‌همه، هرگز تصوّر نمی‌کردم داشتن سه فرزندِ بسیار متفاوت، مرا تا این اندازه با جهانی 
باشم.  متفاوت  حد  این  تا  والدی  کدام،  هر  برای  که  نبودم  آماده  و  کند  روبه‌رو  ناشناخته 
و  خلق‌وخو‌شناسی  زمینۀ  در  سال‌ها  و  هستم  کودک‌  روان‌شناس  من  که  نکنید  فراموش 

ی کار کرده‌ام، امّا حتّی با این پشتوانه نیز برای چنین موقعیّتی آماده نبودم. فرزندپرور

یا اِی. گارتستین مار
این  روان‌شناسی  گروه  مدیر  و  واشنگتن  ایالتی  دانشگاه  استاد  ماشا(،  )یا  یا  مار من، 
در  و  خانواده‌هاست  و  کودکان  با  کار  تخصّص‌ام  و  بالینی‌ام  روان‌شناس  هستم.  دانشگاه 
دانشگاه بر علوم رشدی تمرکز دارم. مطالعات من بر خلق‌و‌خو‌شناسی کودکان و چگونگی 
متمرکز  کودکان  با  والدین  تعامل  و  ی  فرزندپرور با  درحال‌ظهور  خصوصیاتِ  این  ارتباط 
بر شکل‌گیری  مؤثّر  و محیطیِ  یست‌شناختی  ز بر هر دو عامل  پژوهش‌هایم  در  است. من 
کودک«  »اثرات  زمینۀ  در  نیز  مطالعاتی  داشته‌ام.  تمرکز  کودکان  منحصربه‌فرد  ویژگی‌های 
ی  داشته‌ام که به روشن‌تر شدن نقش خلق‌و‌خوی کودک در شکل‌گیری سبک‌های فرزندپرور
گسترش دانش ما در این زمینه انجامیده است. از من خواسته شد تا در  کرده و به  کمک 
تربیّت«  و  »طبیعت  قسمت  به‌خصوص  و  نوزادان  نام  به  نتفلیکس1  مستندهای  از  یکی 
به‌همراه  کرده‌ام،  اوّل منتشر  تراز  اثر دانشگاهی   ۱۰۰ از  بیش  کنون  تا باشم.  مشارکت داشته 
فصولی در کتاب‌های تخصّصی و ارائه‌های علمی متعدّد. در مقام یک والد، با چالش‌های 
گونی در زمینۀ خلق‌وخو‌شناسی روبه‌رو بوده‌ام؛ چالش‌هایی که افق‌های تازه‌ای را پیش  گونا
کنون مشتاق‌ام آنها را با والدین و مربّیانی  که ا گشودند و دیدگاه‌هایی نو شکل دادند  یم  رو

که با کودکان و خانواده‌ها کار می‌کنند، در میان بگذارم. 
‌شناسـی بـا داسـتان  کارگیـری عملـی دانـش خلق‌وخو جزئیـات تجربـۀ شـخصی مـن در به‌
لیلیانـا تفاوت‌هـایی دارد، امّّـا یـک درون‌مایـۀ مشـترک میـان آنهـا دیـده می‌شـود: حتّّـی برنامـۀ 
یـارویی بـا  کامـل بـرای رو ‌شناسـی نیـز مـرا بـه‌طور  بلندمـدّّت مطالعاتـی‌ام در زمینـۀ خلق‌وخو

1 . Netflix
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کـردم  چالش‌هـای خلقـی فرزنـدم آمـاده نکـرده بـود. زمانـی کـه صاحـب فرزنـد شـدم، تـصوّّر می‌
، تأثیـرات  ‌خـو کـه حاصـل مطالعـات فشـرده در زمینـۀ تکویـن خلق‌و تمـام دانـش علمـی مـن 
کـودک بـود، بـه  متقابـل طبیعـت و تربیّّـت بـر ایـن تکویـن و تأثیـر نهـایی آن بـر سلامـت روان 
مـن برتـری ویـژه‌ای می‌دهـد. زمانـی‌ کـه در بیمارسـتان دختـرم را در آغـوش مـن قـرار دادنـد، از 
کردم داشـتن  ت می‌بـردم. تصوّّر می‌

ّ
ی بـالای او لـذّ شـنیدنِِ تحسیـن پرسـتاران دربـارۀ هوشیـار

فرزنـدی کـه بـه همـۀ امور دنیـای اطـراف خـود علاقه‌منـد باشـد، تجربـه‌ای بسیـار عالـی خواهد 
بـود. وقتـی بزرگتـر شـد، آن علاقـه بـه فعّّالیّّت‌هـای مختلفـی تبدیـل شـد کـه به‌نظـر می‌رسیـد 
گذاشـت و  کنـار  به‌نوعـی پـاداش نیـز همـراه دارنـد. درواقـع، او به‌سـرعت سینه‌خیـز رفتـن را 
یـه‌اش  کـه صـدای گر یـد و از در و دیـوار بـالا رفـت. یـک شـب ‌ مسـتقیماً ایسـتاد، راه رفـت، دو
کـه چـطور بایـد  پـای خـود ایسـتاده و نمی‌دانـد  ی دو را شـنیدم، بـه اتـاق‌اش رفتـم و دیـدم رو
بنشیند. هرگز روز اوّّل کلاس ورزش‌اش را فراموش نمی‌کنم. آن روز یکی از شـادترین روزهای 
کـرده بـود، می‌شـد بـا  یـدن  کـه شروع بـه راه رفتـن و دو زندگـی‌ام بـود. بـرای اوّّلین‌بـار از وقتـی 
کنـد. آن روز آموختـم  کـرد تـا هرچقـدر دلـش می‌خواسـت ورجه‌ورجـه  خیـال راحـت رهایـش 
اب و احتمالاً 

ّ
کـه یکـی از بزرگتریـن چالش‌هایـم، هدایـت شور زندگـی او و تمـام چیزهـای جـذّ

پاداش‌دهنـده بـه مسیـری ایمـن، سـالم و سـازنده اسـت. ایـن تلاش تـا امروز همچنـان ادامـه 
دارد.

وقتی به خردسالی رسید، بسیار کنجکاو بود و هر بار که برای صرف غذا بیرون می‌رفتیم، 
یس بهداشتی سرک می‌کشید. به همین دلیل مجبور شدم قانونی وضع  چندین بار به سرو
ی.  برو بهداشتی  یس  سرو به  ی  دار اجازه  بار  دو  فقط  یم،  می‌رو رستوران  به  که  بار  هر  کنم: 
قانون دیگری که خیلی زود به ضرورتی انکارناپذیر تبدیل شد این بود: »وقتی می‌گویم وقت 
و  کرد  قانون شانه خالی  این  زیر  از  بار  او چند  رفتن است!« قطعاً  رفتن است، یعنی وقت 
با  دیگر  والدین  البتّه  بکشم.  بیرون  دیگر  موقعیّت‌های  یا  ی  باز زمین  از  را  او  بودم  مجبور 
یج توانستیم یکدیگر را بهتر درک کنیم.  نگاهی قضاوت‌گرانه به من خیره می‌شدند، امّا بتدر
که »سرسرۀ  ی‌ای  ی در زمین باز کاملاً جواب داد. روز بر تعیین محدودیت بالاخره  اصرارم 
وقت  یعنی  است،  رفتن  وقت  وقتی  می‌دانم...  »می‌دانم،  گفت:  می‌نامیدیم،  بچّه‌بزرگ‌ها« 
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فاصله  محدودیت‌ها  و  قوانین  از  مواقع ‌باید  بعضی  که  گرفتم  یاد  همچنین  است.«  رفتن 
که درنهایت دربارۀ والد بودن احساس بسیار بدی  بگیریم، زیرا تحمیل آنها باعث می‌شد 
گر برای سوّمین بار به حرفم  پیدا کنم. یک‌بار رفتار نادرستی از او باعث شد به دخترم بگویم ا
که درنهایت چه  د دوستش برود. حتماً حدس می‌زنید 

ّ
گوش ندهد، حق ندارد به جشن تول

د نرفت و من مجبور شدم با خانوادۀ دوستش تماس بگیرم و عذرخواهی 
ّ
شد: او به جشن تول

ی زمین هستم. این موقعیّت باعث  کنم. این اتّفاق باعث شد احساس کنم بدترین مادر رو
گر به این معنا  ی کنم، حتّی ا شد تصمیم بگیرم پیش از اتّفاقات مهم، از کشمکش خوددار
یادی بیاورم  باشد که از اصول همیشگی خودم چشم‌پوشی کنم. می‌توانم مثال‌های مشابه ز
و رابطۀ ما هنوز هم در حال شکل‌گیری است. بااین‌‌حال، این پایۀ محکم که من با ثبات و 

انعطاف‌پذیری بنا نهادم، شروعی بسیار خوب برای ما رقم زد.

در میان گذاشتن دانش خلق‌و‌خو با والدین
در دهۀ ۱۹۵۰، الکساندر توماس و استلا چِس )۱۹۷۷( مطالعه‌ای کوچک امّا مهم در زمینۀ 
که تمامی رفتارهای ما،  خلق‌و‌خوی نوزادان انجام دادند. در آن زمان عقیدۀ غالب این بود 
ی که می‌کنیم و هر کسی ‌که هستیم، حاصل تربیّت آغازشده از دوران نوزادی است.  هر کار
ی، تعامل اجتماعی  کید داشت که ما از طریق تقلید، مدل‌ساز این دیدگاه رفتارشناسانه تأ
که توماس و چس با والدین نوزادان  کسب تجارب، هویّت‌مان را شکل می‌دهیم. زمانی  و 
یافتند که خواب، تغذیه، میزان گریه و یک‌دندگی، متانت، حسّاسیّت،  مصاحبه کردند و در
تفاوت‌های  اطراف‌شان  تغییرات  به  نسبت  کودکان  انعطاف‌پذیری  و  ی‌پذیری  سازگار
کردند:  را مطرح  نو  ایده‌ای  و چس  توماس  تغییر شد.  این دیدگاه دستخوش  دارد،  یادی  ز
کودکان ذاتاً با تفاوت‌های فردی به دنیا می‌آیند و والدین نیز بسته به خلق‌و‌خوی  که  این 
فرزندشان، به‌شیوه‌ای متفاوت با آنها رفتار می‌کنند. طی سی سال بعد، پژوهش‌ها در زمینۀ 
ی کودک  ی و سلامت اجتماعی، هیجانی و رفتار خلق‌و‌خوی کودک و نقش آن در فرزندپرور
گسترش یافت و دیدگاه‌های اوّلیّه‌ای که تفاوت‌های فردی را حاصل صرفِ تربیت و آموزش 

می‌دانستند، کنار گذاشته شدند.
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میان  ارتباط  یافتن  با   )۲۰۰۷( روت‌بارت  ی  مار جدید  پژوهش   ،۱۹۸۰ دهۀ  در  سپس 
زمینۀ  در  را  ما  دانش  مرتبط،  احتمالاً  عصبیِ  یستی‌ـ  ز سیستم‌های  با  فردی  تفاوت‌های 
که چگونه این  کنیم  کرد تا بهتر درک  کمک  گسترش داد. این پژوهش  کودکان  خلق‌و‌خوی 
محیط  به  کودکان  کنش‌های  وا در  فردی  تفاوت‌های  بروز  موجب  بنیادین  سیستم‌های 
در  هنوز  دقیق،  مدل  این  از  حاصل  دانش  متأسفانه  می‌شوند.  تجربیات‌شان  و  اطراف 
کودکانی  والدینِ  راهنمایی  برای  کاربردی  اطّلاعات  به‌عنوان  یا  نگرفته  قرار  والدین  اختیار 
با خصوصیّات خلقی متفاوت یا بعضاً چالش‌برانگیز به‌کار نرفته است. هدف اصلی این 

کتاب به انجام رساندن این کار است.
کنش‌هـای  وا در  آن  نقـش  و  کـودک  خلق‌و‌خـوی  دربـارۀ  علمـی  دانشـی  کتـاب،  ایـن  در 
هـم  آن  اعتبـار  کـه  دانشـی  می‌کنیـم.  ارائـه  تربیّتـی  روش‌هـای  بـه  نسـبت  او  منحصربه‌فـرد 
از  خلاصـه‌ای  مـا  اسـت.  شـده  تأییـد  بالینـی  زمینـۀ  در  هـم  و  فـردی  تجربه‌هـای  طریـق  از 
کـودک، سیسـتم‌های  به‌روزتریـن نظریه‌هـا را در زمینه‌هـای زیـر ارائـه می‌دهیـم: خلق‌و‌خـوی 
کـودک  تفاوت‌هـای مهـم در دیدگاه‌هـای  زمینه‌سـاز  کـه  یکـی  فیزیولوژ فرایند‌هـای  و  یسـتی  ز
کـودکان در موقعیّت‌هـای  کنـش او نسـبت بـه جهـان هسـتند، انگیزه‌هـا و محرّک‌هـای  و وا
کتـاب  کنش‌هـای خـود. توصیه‌هـای ایـن  یّـت وا مختلـف و توانایـی آنهـا در تنظیـم‌ یـا مدیر
بـر پایـۀ یافته‌هـای پژوهش‌هـای چهـل سـال گذشـته در زمینـۀ رفتارهـای والدیـن متناسـب بـا 
ویژگی‌هـای خلقـی کـودکان و نیـز ایـن پرسـش اسـتوار اسـت کـه کـدام شـیوه‌های تربیتـی برای 

را دارنـد. اثربخشـی  کـودکان بیشـترین  کـدام 
که  ارائه می‌کنیم  ی  فرزندپرور راهبردهای  را در زمینۀ  که توصیه‌هایی  این  از همه  مهم‌تر 
به  ‌خوی چالش‌برانگیز  با خلق‌و کودکانی  یجیِِ  برای هدایت تدر در مقاطع مختلف تحوّّل 
یم ابزارهایی در اختیار  ، بهترین کارایی را دارند. بسیار امیدوار سمت مسیرهای سازگارانه‌تر
، گاه آزاردهنده  والدین قرار دهیم که به آنها کمک کند نسبت به رفتارهای گاه چالش‌برانگیز
کودکان،  بامزۀ  یا  اب 

ّ
جذّ عجیب،  جالب،  دوست‌داشتنی،  اغلب  و  ناراحت‌کننده  یا 

کودکانی  کارآمدتر  شکلی  به  بتوانند  درنتیجه  و  باشند  داشته  کارآمد  و  مؤثّّر  کنش‌هایی  وا
ی متعادل هستند. تربیت کنند که به لحاظ اجتماعی، هیجانی و رفتار
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ساختار کتاب
در  که  تعریف می‌کنیم  را  ی  فرزندپرور و شیوه‌های  کتاب، مفاهیم خلق‌وخو  اوّل  در بخش 
می‌کنیم  آغاز  خلق‌وخو  از  تعریفی  ارائه  با  ابتدا  بود.  خواهند  بحث  موضوع  کتاب  سراسر 
یم )فصل ۲( و  )فصل ۱(، سپس به رفتارهای مرتبط با ویژگی‌های مختلف خلقی می‌پرداز
کودکان را بررسی می‌کنیم )فصل ۳(. در ادامه،  یستی زمینه‌ساز خلق‌وخوی  سیستم‌های ز
ی را شرح می‌دهیم که معمولاً با رشد مثبت و سلامت کودکان  چهار اصل بنیادین فرزندپرور

ارتباط دارند )فصل ۴(.
یـم کـه در صـورت بـروز شـدّت بـروز می‌تواننـد  سـپس بـه بررسـی ویژگی‌هـای خلقـی می‌پرداز
ی کـودک ایجـاد کننـد؛  چالش‌هایـی در زمینـه رشـد و سالمت اجتماعـی، هیجانـی و رفتـار
یـاد )فصـل ۵(، کلافگـی مفـرط )فصـل ۶(، تکانشـگری )فصـل ۷(  کـی ز ازجملـه تـرس یـا بی‌با
ایـن  بـه  نسـبت  والدیـن  دیـدگاه  همچنیـن   .)۸ )فصـل  انعطاف‌ناپذیـری  یـا  سـخت‌گیری  و 
ویژگی‌هـا و میـزان اثربخشـی رفتارهـای والدیـن در مواجهـه بـا هـر یـک از ایـن خصوصیّـات 

خلقـی را بررسـی خواهیـم کـرد.
به والدین  که  را معرّفی می‌کنیم  ی  از مهارت‌های فرزندپرور در بخش سوّم، مجموعه‌ای 
کارآمدتر عمل کنند. این  کمک می‌کند تا در مواجهه با خلق‌وخوهای فرزندان‌شان مؤثّرتر و 
تکنیک‌ها شامل حضور در لحظۀ حال )فصل ۹(، خونگرمی )فصل ۱۰(، متعادل بودن )فصل 
۱۱( و استمرار )فصول ۱۲ و ۱۳( می‌شود. ممکن است این کتاب برای شما شبیه به یک کتاب 
آشپزی به نظر برسد. بخش دوّم توصیه‌های متعدّدی دربارۀ روش‌های آشپزی )یا در این‌جا، 
ی( ارائه می‌دهد و بخش سوّم دستورالعمل‌ها و تمرین‌های مشخّصی  شیوه‌های فرزندپرور
را شرح می‌دهد. در خلال بخش دوّم، شما را به ابزارهایی ارجاع می‌دهیم که در بخش سوّم 
برگشت داشته  و  رفت‌  این دو بخش  بین  باشد  لازم  و ممکن است  توضیح داده شده‌اند 
ترتیب معمول مطالعه  از  را خارج  کتاب  بود،  برای‌تان مفید  گر  ا باشید. پیشنهاد می‌کنیم 
کنید. امتحان  نیز  را  ی  فرزندپرور از شیوه‌های  و در خلال مطالعۀ بخش دوّم، برخی  کنید 
در پایـان، در بخـش ضمائـم پرسشـنامه‌هایی را ارائـه می‌کنیـم تـا بتوانیـد وضعیّـت خانـوادۀ 
را  تـا خصوصیّـات خلقـی فرزندتـان  کمـک می‌کنـد  کنیـد. ضمیمـۀ »الـف«  یابـی  ارز را  خـود 
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ی خودتـان  تـا شـیوه‌های فرزندپـرور کمـک می‌کنـد  کنیـد. همچنیـن ضمیمـۀ »ب«  یابـی  ارز
یابـی کنیـد. یکـی از  ی ارائه‌شـده در ایـن کتـاب ارز را در مقایسـه بـا اصـول بنیـادی فرزندپـرور
ی، بازخوردهـای مکـرّر والدیـن در  یابـی خلق‌وخـو و فرزندپـرور ارز ابزارهـای  ایـن  ارائـۀ  دلایـل 
گفته‌انـد  کـه تمایـل دارنـد تلاش‌هـای خـود را بسـنجند و اغلـب  مواجهـه بـا خانواده‌هاسـت 
پاسـخ به پرسـش‌های مربوط به خلق‌وخو باعث شـده بهتر رفتار فرزندشـان را مشـاهده کنند 
 ، را بیشـتر درک نماینـد. توصیـه می‌کنیـم مطالـب بخش‌هـای یـک و دو او  و ارزش حضـور 
کـه بـه افزایـش  روش‌هـای بخـش سـه و پرسشـنامه‌های ضمیمـه را به‌گونـه‌ای بـه‌کار ببندیـد 
شـور و شـوق شـما نسـبت بـه حضـور فرزنـد و نیـز ارتقـای اثربخشـی در حمایـت از رشـد مثبت 

و سالمت او کمـک کنـد.


