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ACT معرفی کتاب راهنمای گام به گام

"این کتاب راهنما، یک چالش اساسی در ACT را مورد هدف قرار داده است- اینکه چگونه 
بر  از پس آن  یم- و به خوبی  ی درمان به سمت اجرای عملی آن قدم بردار از یادگیری تئور
از  آن  راهنمایی  به شکلی مختصر است.  و  قابل درک  افراد  برای همه  کتاب،  این  می‌‌آید. 
اولیه،  یابی  ارز شامل  و  شده  ارائه  جلسه  به  جلسه  صورت  به  درمان  طی  در  انتها  تا  ابتدا 
سنجش مداوم در طول درمان و تکالیف بین جلسات است. در‌واقع، نویسندگان تعادل 
کرده‌‌اند تا تازه‌‌کاران  مناسبی بین توضیحات و چگونگی روش‌‌های عملی مورد نیاز ایجاد 
طور  به  کنند.  هدایت  شایستگی  و  صلاحیت  سوی  به  اطمینان  قابل  مسیری  در  را   ACT
که" خب، چطور درمان ACT را انجام  کتاب پاسخ عالی به این سوال است  خلاصه، این 
دهم؟ "و برای هر کسی که علاقه‌‌مند به یادگیری نحوه انجام ACT به صورت عملی است، 

راهنمای مناسبی به حساب می‌‌آید ."
دارا وستروپ، 
دکترا و نویسنده کتاب ACT پیشرفته: راهنمای تجربی متخصصان در راستای بهینه‌سازی درمان و 
ل استرس پس از سانحه، مشکلات مرتبط با آسیب،  نویسنده کتاب‌‌های ACT برای درمان اختلا
گاهی در زوجین و یادگیری ACT برای درمان گروهی  کتاب ذهن‌آ

را  کتاب  این  گر  ا ACT است!  برای شروع  و واضحی  راهنمای مفید  کتاب  این  که  "الحق 
بودن نجات  مردّد  و  و سردرگمی  از اضطراب  را  بودم می‌‌خواندم، خودم  کار  تازه  که  زمانی 
ی از مراجعانم از اشتباهات مبتدیانه‌‌ای که بارها مرتکب می‌‌شدم،  می‌‌دادم )و قطعا بسیار
در امان بودند!(. از آنجا که این کتاب سرشار از خردمندی همراه با راهبرد‌‌های عملی است، 

ی که در ابتدای راه ACT است، توصیه می‌کنم". به شدت آن را به هر درمانگر یا مشاور
 راس هریس، نویسنده کتاب تلۀ شادمانی 
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"به نظرم حق با نویسندگان این کتاب است:  من همیشه گفته‌‌ام که بهترین راه برای شروع عملی
ACT )پس از مواجهه تجربی با آن و قرار گرفتن در معرض اصول آن( این است که یک کتابچه 
 راهنمای گام به گام را برای چندین نمونه بالینی مختلف دنبال کنیم. این کار به شما اطمینان 
یکرد را تمرین خواهید کرد و فرایند یادگیری را به بخش‌‌های  می‌‌دهد که تمام جنبه‌‌های این رو
کوچکتری تقسیم می‌‌کند تا مدیریت آن برای‌تان آسان‌‌تر شود. کتابچه‌‌های مختلف دیگری 
از راهنمای ACT نیز در دسترس هستند، امّا این کتاب مورد علاقه من است. کتابی جامع 
و در عین حال ساده که به خوبی نگارش شده، حجم مناسبی دارد و در هر مرحله به آرامی 
یک قدم شما را در یادگیری ACT به سمت جلو هدایت می‌‌کند. من مطالعه این کتاب را 

به شدت به شما پیشنهاد می‌کنم."
، استیون هیز
استاد دانشگاه نوادا، رنو و بنیانگذار درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 



معرفی نویسندگان

کار  به  مشغول  یوتا  ایالت  در  رواشناسی  مجوز  و  دکترا  مدرک  دارای  توهیگ،  پ.  مایکل 
است و همچنین به عنوان استاد روان‌‌شناسی در این ایالت مشغول به کار است. او مدرک 
کی و مدرک دکترایش را  یسکانسین _ میلوا کارشناسی و کارشناسی ارشد خود را از دانشگاه و
ی بالینی خود  یافت کرد. مایکل همچنین دوره کارآموز از دانشگاه شهر رنوی در ایالت نوادا در
گذشته مدیر سابق انجمن  کلمبیا به پایان رساند. او در  را در بیمارستان دانشگاه بریتیش 
ی، سازمانی که بیشترین ارتباط را با درمان پذیرش و تعهد )ACT( دارد،  ی بافتار علوم رفتار
با  بالینی  از تظاهرات  انواع مختلفی  برای   ACT از  ی استفاده  او رو بوده است. تحقیقات 
لات مرتبط با آن، تمرکز دارند. او بیش از 100  كید بر اختلال وسواس فکری _ عملی و اختلا تأ
مقاله تایید شده توسط سایر محققان و سه کتاب منتشر کرده ‌‌است. کتاب‌‌های او عبارتند 
 ،) ی وودز یکرد رفتار درمانی پیشرفته از ACT برای درمان اختلال موکنی )با همکار : یک رو از
 ،) ی هیز کلمه در رابطه با افسردگی و اضطراب )با همکار کلمه به  ACT به صورت  درمان 
او  کرافت(. همچنین، تحقیقات  و  لوین  ی  )با همکار تعهد  و  ی‌‌ در درمان پذیرش  نوآور و 
ی  توسط منابع متعدد از جمله موسسه ملی سلامت روان مورد حمایت مالی و سرمایه گذار

قرار گرفته است. 

روان‌‌شناسی  دانشیار  عنوان  به  همچنین  و  دارد  دکترا  مدرک  دارای  لوین،  ای.  مایکل 
دانشگاه در ایالت یوتا مشغول به کار است. او دکترای خود را در رشته روان‌‌شناسی بالینی 
یافت  از دانشگاهی در شهر رنوی ایالت نوادا زیر نظر استاد راهنمایش دکتر استیون هیز در
ی پیش دکتری خود را در کنسرسیوم آموزشی روان‌‌شناسی بالینی دانشگاه  کرد و دوره کارآموز
تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  انجام  ی  رو لوین  دکتر  تحقیقات  رساند.  پایان  به  براون 
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روان،  تأثیر خدمات سلامت  و  برای بهبود دسترسی  آموز  آنلاین و خود  )ACT( به صورت 
او  دارند.  تمرکز  است،  شده  حمایت  سلامت  ملی  موسسه  جمله  از  مالی  منابع  توسط  که 
قبلاً  لوین  دکتر  است.   ACT دربارۀ  آنها  عمده  که  کرده  منتشر  کتاب  و  مقاله   100 از  بیش 
ی‌‌ در درمان پذیرش و تعهد  : نوآور کتاب‌‌ها عبارتند از که این  کرده است  کتاب منتشر  دو 
گاهی و پذیرش در رابطه با رفتارهای اعتیاد آور )با  کرافت( و ذهن‌آ ی توهیگ و  )با همکار

.) ی هیز همکار

دکترا  پنجم  سال  دانشجوی  حاضر  حال  در  و  دارد  ارشد  کارشناسی  اونگ،   . و یسا  کلار
مدرک  او  است.  یوتا  ایالت  دانشگاه  در  مشاوره‌‌ای  بالینی/  ادغامی ‌روان‌شناسی  طرح  در 
و  توسعه  شامل  او  تحقیقاتی  علایق  کرد.  یافت  در اسمیت  دانشگاه  از  را  خود  کارشناسی 
آزمایش درمان‌‌های مبتنی بر فرایند مرتبط با اضطراب، مشکلات مختلف در زمینه وسواس 

یابی روان سنجی1 در سنجش‌‌های بالینی است.  فکری _ عملی و ارز

1.  Psychometric



مقدمۀ مترجم

با مراجعین  تناسب  و درمان، در  از مشاوره  اعم  روانشناسی  طی سال‌‌ها فعالیت در حوزه 
یکردهای مختلفی استفاده نموده‌‌ام. از سال 1387 یکی از درمان‌‌های موج  مختلف از رو
سوم رفتار درمانی که تحت عنوان درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )ACT( شناخته‌ می‌شود، 
یکرد بیش از  یکردها توجه من را به خود جلب نمود و از همین‌‌رو این رو نسبت به سایر رو

یکردها در فعالیت‌‌های درمانی و آموزشی من مورد استفاده قرار گرفت. سایر رو
می‌شود.  محسوب  ی  رفتار درمان‌های  سوم  موج  جزو  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان 
كید رفتاردرمانی موج اول جانشینی  رفتاردرمانی موج اول به‌طور غیررسمی از 1920 آغاز شد. تأ
ی متقابل و تقویت بود.   رفتارهای سازنده به جای رفتارهای مشکل‌آفرین از طریق شرطی‌ساز
ی  شرطی‌ساز نظریه  اول،  موج  رفتار‌درمانی  زیربنایی  و  اصلی  نظریه‌های  حال،  هر  در‌ 
گرفت.  کنشگر است و رفتارهای آشکار و عینی محور تغییر قرار  ی  کلاسیک و شرطی‌ساز
كید است. در تغییر درجۀ اول،  در‌واقع، در رفتار‌درمانی موج اول، تغییر درجۀ اول مورد تأ
اهداف درمان کاملاً آشکار و بیرونی است. این موضوع رفتاردرمانی نه‌تنها بر تغییر درجۀ اول 
كید می‌کند، بلکه اغلب بسیار مستقیم است. اولین نسل رفتاردرمانی که به رفتاردرمانی  تأ
و  شد  مواجه  تی  مشکلا با  روانی  پدیده‌های  گرفتن  نادیده  دلیل  به  است،  مشهور  اول  موج 
، ایده،  کنار آید. شناخت عموماً به مقوله‌های فکر مجبور شد با پدیده‌ای به نام شناخت 
رفتاردرمانی،  زنجیرۀ  به  شناخت  الحاق  با  به‌این ‌ترتیب،  می‌شود.  اطلاق‌  فرض  و  عقیده 
رفتاردرمانی  ازجمله  دیگری  نام‌های  با  را  دوم  موج  رفتاردرمانی  کرد.  پیدا  ظهور  دوم  موج 
رفتاردرمانی  كید  تأ ی می‌‌شناسند.  رفتار  _ یا درمان شناختی  رفتاردرمانی مدرن  شناختی، 
، تغییر افکار و پدیده‌های شناختی از طریق شناخت درمانی  موج دوم به جای تغییر رفتار
الیس  و  بک  شناختی  نظریه  دوم،  موج  رفتاردرمانی  زیربنایی  و  اصلی  نظریه‌های  است. 
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رفتاردرمانی  در  دارد.  وجود  نیز  دیگری  متفاوت  یکردهای  رو حیطه،  این  در  گرچه  ا است. 
ی  كید است، ولی تغییر درجۀ اول، هدف درمان‌های رفتار موج دوم، تغییر درجۀ اول مورد تأ
موج دوم نیست بلکه هدف اصلی تغییر پدیده‌های شناختی یا در‌واقع تفکر افراد است. به 
کسی اعتقاد  ‌مرور زمان مفروضه‌های اصلی رفتاردرمانی موج دوم نیز زیر سؤال رفت. دیگر 
کنند می‌توانند به راحتی شناخت‌واره‌ها  گر بیماران از درمان تبعیت  که ا اساسی نداشت 
کنند و یا با انجام تکلیف و بحث منطقی می‌توانند به تغییر شناخت‌واره‌ها  را شناسایی 
که یکی از آنها درمان  بپردازند. بنابراین جای درمان‌های تجربی‌تر و غیرمستقیم‌تر باز شد 

مبتنی بر پذیرش و تعهد است. 
با  امر  ابتدای  در  درمانگران  که  بود  آن  بر  تلاش  شده  برگزار  آموزشی  دوره‌‌های  تمام  در 
یکرد درمانی آشنا شده و پس از آن بتوانند از این مفاهیم در اتاق درمان  مفاهیم نظری این رو

بهره‌‌مند شوند. امّا همواره یکی از بزرگ‌‌ترین و شاید مهم‌‌ترین سوالات این بود که:
چگونه و چه زمانی از این مفاهیم و تکنیک‌‌ها در اتاق درمان استفاده کنیم؟

ACT ترجمه و  با تکنیک‌‌ها و مفاهیم نظری  رابطه  کتب مختلفی در  طی سالیان اخیر 
تألیف شده است امّا در کمتر کتابی به این دغدغه درمانگران پاسخ روشن و واضحی داده 
شده است. از همین رو بر آن شدیم تا کتاب پیش رو را که به صورت مبسوط نحوه و زمان 

درست اجرای این مفاهیم در اتاق درمان را توضیح داده است ترجمه نماییم.
می‌‌پردازد.  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  اجرای  نحوه  به  بخش  یازده  در  کتاب  این 
یکرد به سمت انجام واقعی  ی این رو هدف اصلی کتاب حرکت روانشناس از یادگیری تئور
آن است. در طول کتاب در ابتدا به چیستی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد پرداخته شده 
می‌شود.  داده  آموزش  خواننده  به  جلسه  به  جلسه  صورت  به  آن  اجرای  نحوه  ادامه  در  و 
همچنین در انتهای هر بخش مشکلات مربوط به مشاور و مراجع در اتاق درمان، تکالیفی 
که باید پس از انجام هر جلسه به مراجع محول شود و نکاتی در خصوص اجرای بهتر هر 

جلسه توضیح داده شده است. 
دکتر راضیه ایزدی
تابستان 1403
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ایدۀ نگارش این کتاب زمانی به ذهنم )مایکل توهیگ( رسید که در پایان کارگاهی واقع در 
گروهی از روان‌‌شناسان ارتش و سایر  1 به 

 ACT گوستا ایالت جورجیا در حال آموزش  شهر آ
یدادی  متخصصان سلامت روانی شاغل در سازمان بازنشستگان نظامی بودم. این کارگاه رو
داده  اطلاع  حضار  به  و  کرد  دعوت  مرا  بالا  رده  افراد  از  یکی  و  بود  سیستم  آن  در  آموزشی 
کنند. از نظر من، این دوره‌‌ها موقعیت‌‌های بسیار  که باید در این دوره آموزشی شرکت  شد 
کننده  که عنوان دوره در اعضای شرکت  ی  کنجکاو جالبی به حساب می‌‌آیند؛ زیرا میزان 
ایجاد می‌‌کند بسیار متفاوت است. برخی از آنها از این که آموزشی در حوزۀ ACT برای‌شان 
یا  را نشنیده‌‌اند   ACT ارائه می‌شود بسیار خرسندند، در‌حالی‌که برخی دیگر قبلاً هرگز نام 
گوستا حالتی مردّد داشتند؛ زیرا  کلی شرکت‌‌کنندگان دوره آ علاقه‌‌ای به آن ندارند. به طور 
که به آنها خدماتی  کسانی  که این آموزش بتواند برای خودشان و  از یک سو امیدوار بودند 
که به سادگی و بدون هیچ بحث  ارائه می‌‌کنند مفید باشد و از سوی دیگر افرادی نبودند 

اضافه‌‌ای حرف‌‌های من را بپذیرند.
کارگاه دربارۀ اختلال استرس پس از سانحه  کارگاه به خوبی سپری شد. در آن  دو روز از 
ی از موضوعات دیگر صحبت  )PTSD(2، درد مزمن3، افسردگی4، سوء مصرف مواد5 و بسیار

1 . Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) .2:اختلالی که پس از تجربه ی مستقیم یا غیر مستقیم یک 

عامل آسیب یا استرس‌‌زا رخ می‌‌دهد.
Chronic pain .3: دردی است که بیش از دوره ی مورد انتظار بهبودش طول بکشد.

که در  فعالیت هایی است  به  و عدم علاقه  پایین  آن خلق  که مشخصه ی  Depression . 4:اختلالی 
گذشته برای فرد جذاب بوده است.

که در آن استفاده از یک یا چند ماده منجر به اختلال بالینی  Substance abuse .5: وضعیت پزشکی 
می‌شود.
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کاربردی در رابطه با آن و  یه ACT، پایه و اساس و تحقیقات  کردیم. دربارۀ فلسفه علم، نظر
آموزش دادم. بیشتر زمان ما صرف  کنیم، به حضار  ACT استفاده  از  باید  اینکه چه موقع 
نحوه اجرای ACT شد. هر کسی که در یک دوره آموزشی -حتی یک دورۀ چند روزه - شرکت 
که  کارگاه، قرار نیست  که بلافاصله بعد از شرکت در یک  کرده باشد، این مسأله را می‌‌داند 
در آن روش درمانی )و یا هرچه که دوره آموزشی مربوط به آن باشد( به خوبی عمل کند. من 
این مسأله را از دوره‌‌ تحصیلات تکمیلی خود که چنین شرایط مشابهی را تجربه کرده بودم 
کرد، من را بسیار تحت  که یکی از مخاطبان در آنجا با من مطرح  می‌‌دانستم، امّا مسأله‌‌ای 
تأثیر قرار داد. آن شخص را که کارآموز فوق دکترا بود به خوبی به خاطر دارم. هنوز هم می‌‌دانم 
کجا نشسته بود، چه شکلی بود، و با چه نوع مراجعینی کار کرده بود. صحبت‌‌های او من را 
تحت تأثیر قرار داد؛ زیرا در آن زمان متوجه شدم که در نوع آموزش ما خلاء وجود دارد. من به 
یادی  تازگی دوره‌‌ دو روزه ACT را به پایان رسانده بودم. در این دوره، تمرین‌های ایفای نقش ز
کار او از من پرسید "من چگونه  گفته بودم. امّا در پایان  انجام دادیم و به نظرم همه چیز را 

باید این کارها را با مراجعینم انجام بدهم"؟!
آموزش  این متخصصان  به  تا  بودم  کرده  کار  به سختی  روز  کردم. دو  ناامیدی  احساس 
بدهم که چگونه ACT را انجام دهند. آنها پول و وقت خود را صرف این کارگاه کرده بودند، 
کند، چه برسد به اینکه  کجا باید شروع  که از  کارآموز فوق دکتری هنوز نمی‌‌دانست  امّا آن 
بخواهد چندین جلسه ACT را انجام دهد. با وجود این که شرکت‌‌ کنندگان مطالب بسیار 
در  را  درمان  مهم  فرایند  شش  تا  بودند  قادر  همچنین  و  می‌‌دانستند   ACT دربارۀ  مهمی 
فرایندهای  آن  با  که  نیز می‌‌شناختند  را  و حتی روش‌‌هایی  کنند  مراجعان خود شناسایی 
به مراجع‌شان چه  باید  اول  که در جلسه  امّا هنوز نمی‌‌دانستند  بیاورند،  به وجود  را  هدف 

بگویند و چگونه بر آن اساس، مطالب خود را سازماندهی کنند. 
با اینکه به عنوان مدرس آن کارگاه و خیلی از کارگاه‌‌های دیگر بودم، ولی با او موافق بودم. 
هیچ وقت نتوانستم پایم را از حیطه آموزشی بیرون بگذارم و چیزی را که آموزش داده می‌شود 
 اجرا کنم. تنها این را می‌‌دانستم که آموزش برایم موضوع جالبی است و به آن علاقه‌‌مندم؛ امّا 
نمی‌‌دانستم که چگونه باید این آموزش‌‌ها را به شکل عملی دربیاورم. این خلأ آموزشی با جدا 



15مقدمه‌

از اتمام دوره، بدتر هم می‌شود، زیرا در‌واقع، آن زمان است  کارآموزان پس  از  شدن مدرس 
کارآموز فوق  کارآموز به حال خودش رها می‌شود و حالت سردرگمی به خود می‌‌گیرد. آن  که 
که من به یوتا برگشتم، او در جورجیا ماند. احساس  دکتری به حال خودش رها شد. زمانی 
درماندگی می‌‌کردم چون تقریباً در تمام دوره‌‌هایی که ACT را آموزش می‌‌دادم سوالی مشابه 
دیگر  مدرسین  شاید  که  می‌‌کردم  فکر  مسأله  این  به  می‌‌پرسیدم.  خودم  از  کارآموز  سوال 
ی  استعداد بیشتری نسبت به من داشته باشند و شرکت‌‌کنندگان آنها بتوانند پس از برگزار
کارگاه‌‌های آموزشی، درمان را به صورت عملی انجام دهند. امّا در عین حال به این مسأله 
 ACT ی هستند که نکاتی را دربارۀ گر این طور نباشد، پس افراد بسیار هم فکر می‌‌کردم که ا
که باعث علاقه‌‌مندی‌شان به این حوزه شده است، امّا منابع لازم برای اجرای  گرفته‌‌اند  یاد 

عملی و واقعی آن را ندارند. من همیشه به شرکت‌‌کنندگان این مطلب را می‌‌گویم:
ACT پروتکلی نیست که یکسری تکنیک‌‌های از پیش تعیین شده داشته باشد، بلکه 
الگوی درمانی است که برای کار با مراجع، فرایندهایی کلیدی را هدف قرار می‌‌دهد؛ در 
یکرد  یکرد درمانی وجود ندارد. در این رو نتیجه هیچ دستور العمل مشخصی برای این رو
درمانی، شش فرایند تغییر وجود دارد که شما باید آنها را در مراجع خود شناسایی کرده 
که آن فرایندها در رسیدن به هدف درمانی دارند، تشخیص  و سپس، درجه‌‌ تأثیری را 
مربوط  تکنیک‌‌های  انواع  از  باید  شما   ACT فرآیندهای  بر  ی  تأثیرگذار برای  دهید. 
تغییر  درستی  و  مطلوب  جهت  در  فرایندها  آن  که  درحالی  کنید.  استفاده  تغییر  به 
می‌‌کنند، باید شاهد بهبود در هدف درمانی نیز باشید. همچنین کتاب‌‌هایی هم وجود 
لات بالینی مختلف توصیف می‌‌کنند و به نظر می‌‌رسد که  دارند که ACT را برای اختلا
این کتاب‌‌ها قصد دارند راهنمایی‌‌هایی در این باره را ارائه دهند. امّا مسأله این‌جاست 
که: به استثنای چند کتاب، ACT به جای اینکه جلسه به جلسه توضیح داده شود، به 
کار صرف نظر از تمامی محاسنش اجرای عملی  صورت فرایندی بیان می‌شود و این 
ACT را ناممکن می‌‌سازد. امّا تعدادی کتاب خود آموز وجود دارد که ACT را به صورت 
جلسه به جلسه توضیح داده‌‌اند و شاید خواندن آنها به شما کمک کند تا متوجه شوید 
یدیوهایی  راستا و این  واقعی چگونه عملی می‌شود. همچنین در  زندگی  ACT در  که 
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را می‌‌توانید به  آنها  از  کمی  البته تعداد  گران قیمت هستند.  که بسیار  نیز وجود دارند 
مطالب  زیرا  شوید؛   ACBS1 عضو  می‌‌توانید  همچنین  کنید.  مشاهده  آنلاین  صورت 

بسیار خوبی در آن وجود دارد و حق عضویتش هم بسیار ناچیز است.
نظر  به  عجیب  کمی  است  گذرانده  را  آموزش  روز  دو  تنها  که  کسی  به  مسائل  این  گفتن 
در  کنید،  شروع  عملی  صورت  به  را   ACT می‌خواهید  گر  "ا می‌‌گویم:  اساساً  من  می‌‌رسد! 
کنید". در این راه همه چیز در دسترس و آماده است، امّا  کردن را شروع  اصل باید مطالعه 
تحصیلات  لوین  مایک  و  من  ببخشید.  معنا  آنها  به  و  کنید  درک  را  مسائل  این  باید  شما 
که از بنیان‌‌گذاران ACT است.  تکمیلی در دانشگاه نوادا تحت نظارت استیون هیز بودیم 
ی کردیم! من یک  حدس بزنید ما چگونه ACT را یاد گرفتیم؟ ما از یک دفترچه راهنما پیرو
 ACT یج متوجه شوم  ACT را به مدت دو سال قبل از اینکه به تدر دستورالعمل راهنمای 
شکل  سرپرستم  و  مراجعین  توسط  من  اقدامات  حین  این  در  و  می‌‌کردم  دنبال  چیست، 
می‌‌گرفت. من در مشاهده‌‌ شش فرایند تغییر و فکر کردن دربارۀ اینکه هدف بعدی چه باید 
باشد پیشرفت کردم و پس از مدتی مطالبی را بیان کردم که در کتابچه راهنما نبود بلکه آنها 
یدیوهای متفاوت دیده و از همکارانم آموخته بودم.  را در کتاب‌‌های مختلف خوانده یا در و
تمامی این فعالیت‌‌ها باعث شد تا فرایند جلسات آسان‌‌تر شوند و در نهایت شروع به انجام 
یس می‌کنم و هم  ، دوره پیشرفته ACT را تدر کردم. در حال حاضر ACT به صورت عملی 
کارشان از دستور العمل‌‌ها یا  ناظر دوره عملی ACT هستم. درمانگران جدید هنگام شروع 

کتاب‌‌های خود آموز استفاده می‌‌کنند.
که  کردن این موضوع بود: ما فکر می‌‌کنیم  گفته شد روشی طولانی برای بازگو  تمام آنچه 
ی از یک کتاب راهنما، عملی مطلوب -یا حتی عاقلانه-  یکرد ACT با پیرو شروع عملی رو
باشد و شاید از همین طریق علاقۀ شما نسبت به ACT هم بیشتر شود. ممکن است شما 
کرده باشید، چندین مقاله در این باره  پیش از این هم در یک دوره‌‌ آموزشی ACT شرکت 
باشید.  بوده‌‌  تکمیلی  تحصیلات  دورۀ  در  کتاب  این  مطالعه  به  موظف  یا  باشید،  خوانده 

ی ی بافتار Association for Contextual Behavioral Science (ACBS) .1 انجمن علوم رفتار
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کار بگیرید.  یکرد را برای مراجعان خود به  ید تا در آینده این رو با این وجود، شما قصد دار
یم که این کتاب راهنمای مفیدی در رابطه با پنج مراجع اول شما و یا حتی بیشتر از  امیدوار
آن باشد. شما زمانی یاد خواهید گرفت ACT چگونه کار می‌‌کند که فرایندهای کلیدی تغییر 
با زمان حال مرتبط باشند، نحوه به حرکت درآوردن این فرآیند‌‌ها را پیدا کنید و جلسات‌تان 
ید. در ادامۀ این کتاب متوجه دانسته‌ها و ندانسته‌های خود خواهید  به مسایل مهّم بپرداز
شد و می‌‌توانید راه‌هایی را برای بهبود مهارت‌‌ها پیدا کنید. این کتاب ابزار شما برای شروع 
یم که این کتاب برای‌تان بیشتر از یک کتاب راهنما باشد، زیرا نه برای  کار است. ما امیدوار
مراجعه کنندگان بلکه برای افراد درمانگر مبتدی نوشته شده است تا نحوۀ انجام ACT به 
که پیش از  کتاب همان چیزی باشد  یم این  صورت عملی را بیاموزند. و همچنین امیدوار

ید. موفق باشید! ، برای شروع به آن نیاز دار ی از مطالب پیشرفته‌‌‌‌تر بهره‌‌ور


