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معرفی کتاب و نویسنده

التحصیل  فارغ  دانشجویان  و  پزشکان  به  جنسی  کارآمدی  نا برای  ی  شناختی-رفتار درمان 

یستی، روان شناختی و اجتماعی1 جامع از راهبردها و تکنیک‌های مفید، عملی  یک مدل ز

ترین  جامع  این  می‌دهد.  ارائه  رایج  جنسی  لات  اختلا به  رسیدگی  برای  تجربه  بر  مبتنی  و 

یابی، درمان و پیشگیری از عود  ی زوجین را برای ارز یکرد شناختی-رفتار که رو کتابی است 

کید بر داشتن  ی میل و رضایت جنسی با تا کارآمدی جنسی توصیف می‌‌کند. تمرکز بر رو نا

ک لذت جنسی به جای آمیزش، به عنوان یک  یک رابطه جنسی خوب )GES(، مدل اشترا

آزمون عملکرد کامل فردی ارائه می‌‌نماید. این کتاب ماحصل کمک‌‌های مایک متز در زمینه 

درمان جنسی زوجین است.

ی در مطب خصوصی  ، روانشناس و درمانگر زناشویی و جنسی بود. و دکتر مایکل ای. متز

خود در مینیاپولیس/سنت. پل، مینه سوتا، بیش از 60 مقاله حرفه‌‌ای و 4 کتاب منتشر کرد که 

از مدافعان اصلی  او یکی  کرد.  از آن خود  با افتخار  AASECT  2011  را  کتاب  جایزه بهترین 

گرایی بود. دکتر مایکل متز در سال 2012 درگذشت و  ادغام زوج درمانی، سکس‌‌درمانی و معنا

کارمدی جنسی، ادای احترام به میراث حرفه‌ای او است. ی برای نا کتاب درمان شناختی-رفتار

دکتر نورمن بی. اپشتاین، استاد علوم خانواده در دانشگاه مریلند، کالج پارک و مدیر برنامه 

ی نویسنده و ویراستار  آموزش بالینی زوج و خانواده درمانی معتبر ملی این دپارتمان است. و

کتاب‌‌های به چاپ رسیده  کتاب است و 62 مقاله در نشریات مختلف و 58 فصل در   4

کنون بیش از 120  در زمینه جنبه‌‌های روابط زوجین و خانواده درمانی منتشر کرده است. او تا

و  و خانواده درمانی در نشست‌های تخصصی ملی  آموزشی زوج  کارگاه  و 90  مقاله پژوهشی 

1. biopsychosocial
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بین‌المللی در کارنامه خود دارد. 

بری مک کارتی استاد روانشناسی در دانشگاه آمریکایی، در زمینه‌های روانشناسی بالینی، 

از  فصل   26 تخصصی،  مقاله   105 از  بیش  او  است.  معتبر  درمانگری  زوج  و  جنسی،  رابطه 

کارگاه حرفه‌ای در سطح ملی و  کرده است. او بیش از 400  کتاب منتشر  کتب مختلف و 14 

بین‌المللی ارائه داشته و در سال 2016، جایزه مسترز و جانسون را برای کمک‌‌های مادام‌العمر 

یافت کرده است. در زمینه سکس درمانی در

دربارۀ ترجمۀ کتاب
که  شد  انتخاب  حیث  آن  از  جنسی  کارآمدی‌های  نا برای  ی  رفتار ـــ  شناختی  درمان  کتاب 

علاوه بر تکنیک‌های درمانی که به صورت کاملاً کاربردی می‌تواند در اختیار دانش‌آموختگان 

یکردی کاملاً "نابسته  ی رو یکرد شناختی ـــ رفتار پزشکی و روان‌شناسی قرار گیرد، بلکه خود رو

ـــ  ایرانی  فرهنگ  با  خاصه  دارد.  را  فرهنگ‌ها  تمامی  با  انطباق  قابلیت  و  بوده  فرهنگ"  به 

اسلامی در کشور ما، انتخاب این کتاب که توسط "مک کارتی" انجام شده بود یکی از بهترین 

مطابق  جنسی  رفتارهای  و  جنسی  سلامت  با  خصوص  در  می‌تواند  که  است  کتاب‌هایی 

از  دارد  امکان  که  جایی  تا  است  شده  سعی  کتاب  این  در  شود.  ی  بومی‌ساز ما  فرهنگ  با 

ی شود؛ اما در برخی   به‌کارگیری مفاهیم و اصطلاحاتی که با فرهنگ ما مغایرت دارد، خوددار

کتاب و توجه به این نکته  موارد، مترجمان ناچار بودند با توجه به جنبۀ درمانی و علمی این 

ترجمه  را  واژه‌ها  عیناً  هستند،  سلامت  حوزه  متخصّصین  و  پزشکان   ، اثر این  مخاطبین  که 

که این اثر صرفاً جنبۀ علمی و درمانی داشته و توسط افراد متخصّص  کنند با این مفروضه 

در  مفاهیم  این  ی  بومی‌ساز به  قادر  به‌خوبی  مربوطه،  هدف  گروه  لذا  می‌شود،  ی  بهره‌بردار

فرهنگِ ما خواهند بود.
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پیش‌گفتار

کارآمدی  جنسی1 بر میراث دکتر مایکل ای. متز  ارج  ی برای نا کتاب درمان شناختی ـــ رفتار

کارآمدی جنسی در یک بافت ارتباطی، بر اساس  می‌نهد و مرجعی را برای فعالیت درمان نا

یکرد جامع  رو فراهم می‌کند.  نویسندگان،  گستردۀ  بالینی  و تجربه‌های  شواهد معتبر تجربی 

به‌جهت  مایک  و  می‌دهد  شکل  را  راهنما  این  هستۀ   ، زوج‌محور یستی-روانی-اجتماعیِ  ز

کارآمدی‌‌های جنسی از طریق فعالیت‌های بالینی  یابی، درمان و جلوگیری از بازگشت نا ارز

کید داشت. در ابتدا، مایک  یکرد تا گسترده، نوشته‌ها و کارگاه‌های آموزشی حرفه‌ایش بر این رو

را  اولیۀ فصل‌ها  کردند و مایک نسخۀ  را طرّاحی  کتاب  و نورمن اپشتاین ساختار و محتوای 

ی و پویایی ارتباط زوجین  ــــ رفتار که نورمن به‌ویژه دربارۀ جنبه‌های شناختی  با نسخه‌‌هایی 

کرده بود، به نگارش درآورد. پس از اینکه مایک در سال 2012 درگذشت، طرح نگارش  فراهم 

کتاب‌های  در  نویسندۀ مایک  ــــ همکار  بری مک‌کارتی   یجا  تدر اما  کتاب متوقف شد،  این 

معضلات  درمان  به  زوجین  و  مردان  یت  محور با  یکردهای  رو دربارۀ  پرتیراژ  ی  یاور ــــ  خویش 

ــــ  یستی  ز یکرد  رو با  ی  در همکار ارزشمند خود  تجربۀ  و  دانش  تا  پیوست  پروژه  به  ــــ  جنسی 

کردن طرح کتاب بر اساس کار  روانی ــــ اجتماعی مایک را در اختیار ما بنهد. بری و نورمن بر بنا

کید داشتند.  بنیادین مایک و بروزرسانی اطلاعات بر پایۀ تحقیقات امروزین در این رشته تا

که  ی از اوقات یک چالش بود، زیرا وفادار ماندن به اندیشه و روش‌های بالینی مایک در بسیار

کاش می‌توانستیم با مایک بنشینیم و  که ای  ی از موارد ما صمیمانه آرزو می‌کردیم  در بسیار

از  با او دربارۀ موضوعات این نوشتار سخن بگوییم تا دوباره از دوستی و هم‌نشینی او و نیز 

تخصصش بهره ببریم. 

1.   Cognitive-Behavioral Therapy for Sexual Dysfunction
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ی منحصربفـرد مایـک دربـارۀ نقـش و معنـای امـور جنسـی در زندگانـی افـراد، عوامـل  ایدئولـوژ

هیجانـی  کنش‌هـای  وا ارتباطاتشـان،  و  خودشـان  راجع‌بـه  افـراد  )اندیشـۀ  ی  رفتـار ـــــ  شـناختی 

ی آنهـا( را بـا نیازهـای اصلـی انسـانی  آنهـا در قبـال رابطـۀ جنسـی و الگوهـا و مهار‌ت‌هـای رفتـار

اروتیـک  و  به‌منزلـۀ شـرکای صمیمـی  زوجیـن  اهمیـت  و معنویـت،  بـه صمیمیـت، سـرزندگی 

بـر  کـرد. مایـک  و تفاوت‌هـا تلفیـق  توانایـی حیاتـی زوجیـن در مدیریـت سـازندۀ اختلافـات  و 

کـه در آن میـل و رضایتمنـدی  کیـد داشـت  امـور جنسـی به‌منزلـۀ فرآینـد ارتباطـی در زوجیـن تا

یست‌شـناختی، روان‌شـناختی و روابـط بین‌فـردی اسـت.  جنسـی در زوجیـن، متاثـر از عوامـل ز

کتـاب توصیـف شـده اسـت، نمایانگـر  کـه در ایـن  یسـتی-روانی-اجتماعی‌ای  مـدل تلفیقـی ز

یخچـه آن را به‌اختصـار  کارآمدی‌هـای جنسـی اسـت، مـا در ایـن کتـاب تار بلـوغ رشـتۀ درمـان نا

کید دارد،  ی و روش‌های بالینـی تا بیـان می‌کنیـم. گرچـه ایـن کتـاب بـر مفاهیـم شـناختی-رفتار

امـا راهبردهـا و تکنیک‌هـا بـرای درمانگرانـی کـه از روش‌هـای نظـری مختلـف اسـتفاده می‌کننـد 

یـم،  کیـد دار تا ارتبـاط زوجیـن  و پویایـی در  روان‌شـناختی  بـر مفاهیـم  مـا  نیـز مناسـب اسـت. 

کارآمدی‌‌هـای  نا و  جنسـی  بهنجـار  عملکـرد  فهـم  در  یستی-پزشـکی  ز عوامـل  مـا،  نظـر  از  امـا 

ارتباطـی  اجتماعـی،  عوامـل  اسـت.  پذیرفته‌شـده  کاماًل  ی،  ضـرور امـور  به‌منزلـۀ  جنسـی، 

درمـان  بحـث  ادبیـات  در  یقینـا  آنهـا  هیجانـی  کنش‌هـای  وا و  زوجیـن  شـناخت‌های  نیـز  و 

کارآمدی‌‌هـای جنسـی تحـت بررسـی قـرار می‌گیرنـد، در حالـی کـه غالبـا نقـش آنهـا دسـت‌کم  نا

کنـش جنسـی انسـان ضـرورت  گرفتـه می‌شـود. در چشـم‌انداز مایـک، ایـن عوامـل بـرای فهـم وا

و  فیزیکـی  کنش‌هـای  وا زیـرا  نیسـت،  فیزیکـی  عملکـرد  دربـارۀ  صرفـا  جنسـی  تمایالت  دارد. 

ارضـای سـوبژکتیو در وهلـۀ اول قویـا متاثـر از معانی‌ای اسـت که طرفین رابطـه به برهم‌کنش‌های 

کنش‌هـای هیجانـی  ارتباطـی جنسـی و همه‌جانبـۀ خـود نسـبت می‌دهنـد؛ سـپس متاثـر از وا

کتـاب  یابـی روش مطرح‌شـده در ایـن  آنـان اسـت. در نتیجـه، ارز ی  زوجیـن و الگوهـای رفتـار

ی  کنش‌هـای هیجانـی و مهارت‌هـای رفتار حجـم عظیمـی از توجـه را بـه شـناخت‌های افـراد، وا

ی ارتبـاط، حـل مسـئله و لذت‌بـردن جنسـی و اروتیکـی( معطـوف کـرده اسـت. مـا  )بـرای برقـرار

کیـد  یابـی نظام‌منـد تعامالت زوجیـن، از قبیـل الگوهـای اجتناب-تقابـل1، تا همچنیـن بـر ارز

1.   demand-withdraw patterns
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یـم، الگوهایـی کـه ممکـن اسـت در پاسـخ بـه یـک مشـکل جنسـی وسـعت بیابند و یـا باعث  دار

کـه در  یکردهـای درمانـی‌ای  ی آن بشـوند. به‌همین‌سـان، رو و مانـدگار کارآمـدی  نا ایجـاد یـک 

کیـد دارنـد کـه هدفشـان کاسـتن ایـن  ایـن کتـاب توصیـف شـده‌اند بـر مداخله‌هـای مشـترکی تا

کارآمـدی جنسـی  نـوع از الگوهـای تعاملـی میـان زوجیـن اسـت کـه در نهایـت موجـب کاهـش نا

کارآمـدی جنسـی زوجین به‌شـیوۀ  و ارتقـای لـذت جنسـی میـان زوجیـن شـود. بنابرایـن درمـان نا

یکردهای عملکرد فردی و پویایی در ارتباط زوجین  ی یک تلفیق همساز از رو شناختی-رفتار

اسـت. ایـن شـیوه درمانـی چـه بـرای فـرد و چـه زوجیـن دانش‌هـا و مهارت‌هایـی را می‌طلبـد کـه 

موجـب کاهـش عوامـل بازدارنـده در فـرد و عوامـل بازدارنـده ارتباطـی در زوجیـن بـرای دسـتیابی 

بـه یـک رابطـه جنسـی مسـرت‌بخش شـود. 

این  که عمیقا دغدغۀ  بود  آموزگار خوش‌آوازه  و  بالینی، محقق  مایک متز یک متخصّص 

کند تا ارتباطات جنسی و همه‌جانبۀ رضایت بخشی را ایجاد  کمک  که به زوج‌ها  را داشت 

کارآمدی جنسی زوجین  ی نا او معتقد بود مفاهیم و روش‌های درمان شناختی-رفتار کنند. 

و  قومیت  نژاد،  جنسی،  گرایش  حیث  از  ناهمسان  زوجین  توانمندکردن  بر  ی  بسیار تاثیر 

که آنها بتوانند سلامتی جامعی را در ارتباط  پایگاه اجتماعی طرفین رابطه دارد، بدین‌منظور 

زوج‌ها  که  است  توانمندی  بر  مبتنی  یکرد  رو یک  او  یکرد  رو کنند.  تجربه  عاطفی  و  جنسی 

که  زوج‌هایی  گرچه  می‌کند.  تشویق  روابطشان  ارتقای  برای  گروه  یک  به‌منزلۀ  ی  همیار به  را 

تمرکز  جنسی  کارآمدی  نا به  مربوط  هیجانی  پریشانی‌های  و  مسائل  بر  می‌شوند  درمان  وارد 

ی  یکرد خوش‌بینانه و صادقانۀ متخصّص بالینی به القای امید و انگیزۀ مثبت یار دارند، رو

می‌رساند. درمانگر یک نقش آموزگارانۀ فعال را ایفا می‌کند، اما با زوج‌ها نیز به‌نحوی سازگار 

ی پیدا می‌کند تا آنها به هدف‌های شخصی‌شان در ارتباط دست بیابند. شیوۀ درمانی  همیار

مایک در قبال تفاوت‌های فردی، تفاوت‌های زوجین، تفاوت‌های فرهنگی و ارزشی همدلانه 

ی عشق  یم این خصلت‌ها را درون نسخۀ نهایی این کتاب، از رو و محترمانه بود. ما سعی دار

که مایک در مقام  بر تلاش‌هایی  افزوده‌ای است  کتاب  این  به مایک بگنجانیم.  و علاقۀ ما 

کارآمدی‌های جنسی انجام  یک الگوی حرفه‌ای برای مطالعۀ امور جنسی در افراد و درمان نا

داده است. همزمان با اینکه تمرکز اولیه زوج‌ها بر عملکرد فیزیکی گسترش می‌یابد و ارضای 



کارآمدی جنسی12 درمان نا

جنسی  مسائل  می‌شود،  تبدیل  آنها  فردی  پیوند  سنگ‌بنای  به  صمیمی  و  عاطفی  جنسی 

ارتباطی  روان‌شناختی،  از حیث  تا  برای زوج‌ها فراهم می‌آورند  را  فرصت‌های منحصربفردی 

همزمان  به‌طور  زوجین  جنسی  درمان  ی  شناختی-رفتار دوگانۀ  تمرکز  کنند.  رشد  جنسی  و 

منافعی را برای سلامت روانی فرد و کیفیت رابطه ایجاد می‌کند. 

، متخصّصان بالینی و دانشگاهیان مجرب، و نیز متخصّصان  یم که کتاب حاضر ما امیدوار

کارآمدی‌های جنسی را در جریان اصلی حوزۀ سلامت روان  کند تا درمان نا ، را تهییج  نوآموز

پریشان‌کننده‌ترین  و  رایج‌ترین  زمرۀ  از  جنسی  کارآمدی  نا به  مربوط  مشکلات  بگنجانند. 

از  که  باشد  گلایه‌ای  مشکلات  این  خواه  مواجه‌اند،  آن  با  جامعه  عموم  که  است  موضوعاتی 

این  شوند.  نمایان  بالینی  متخصّص  یک  یابی‌های  ارز با  خواه  شده،  مطرح  مراجعین  سوی 

ی در پروراندن و  یکردهای نظری و روش‌های بالینی‌ای که مایک نقشی محور کتاب با طرح رو

دفاع‌ کردن از آنها داشت، بر میراث او ارج می‌نهد. 

. مک‌کارتی  نورمن بی. اپشتاین و بری دابلیو



پیش‌گفتار مترجم

ئم  علا کاهش  هدف  با  که  است  درمانی  روان  مداخله  یک   )CBT( ی  رفتار شناختی  درمان 

گرفت. روش  از روان درمانگران قرار  ی  ی‌های مختلف روان شناختی مورد توجه بسیار بیمار

در  اخیر  در سالیان  را  روش  ترین  پرکاربرد  اذعان داشت  بتوان  به جرات  که شاید  درمانی‌ای 

کاربردی  است.  داده  اختصاص  خود  به  شناسی  روان  دانشجویان  و  درمانگران  روان  میان 

بودن این روش درمانی، اتکا به پروتکل‌های درمانی مشخص، دستورالعملهای واضح و قابل 

که حتی دانشجویان و فارغ التحصیلان پزشکی،  استفاده در اتاق درمان، راه را به جایی برد 

مامایی، و سایر رشته‌هایی که به نوعی با روان فرد سر و کار داشتند علاقمند شدند با گذراندن 

ی اقدام به تصحیح باورهای غلط شناختی  دوره‌های کوتاه مدت درمان‌های شناختی ـــ رفتار

کرده و با ایجاد تغییر در رفتارهای آنان، شخصا اقدام به روان درمانی با مراجعین  مراجعین 

از متخصّصین همواره جای  گروه  این  توسط  اتاق درمان  در  آن  اثربخشی  که  کنند. شیوه‌ای 

سوال دارد.

یکرد شناختی  ی و رو یکرد رفتار کارآمدی‌های رو ی در پی نا یکرد شناختی- رفتار توفیق رو

ی موفقیت  لات روان رنجور ی از اختلا ی اولیه در بسیار یکردهای رفتار گرچه رو قابل توجه بود. ا

مانند  دارند  فرد  شناخت  در  یشه  ر که  تی  مشکلا درمان  در  چندانی  موفقیت  اما  بود،  آمیز 

از  را  نیز به دلیل انقلاب شناختی محبوبیت خود  از سویی، رفتارگرایی  افسردگی، نداشتند. 

که بیشتر با  یکردهای درمانی آلبرت الیس و آرون تی بک  ، رو دست می‌داد و از سویی دیگر

، نگرش و باورها مرتبط بود، در میان روان درمانگران محبوبیت  مفاهیم شناختی مانند افکار

بخشی  اثر  نبود.  مستثنی  نیز  جنسی  درمانگران  میان  در  موضوع  این  البته  که  کرد  پیدا 

لات جنسی بارها و  لات روان شناختی و اختلا ی در درمان اختلا تکینک‌‌های شناختی رفتار

یابی قرار گرفته و هر بار با توان آزمایی بالایی  بارها در رساله‌‌ها و پژوهش‌های مختلف مورد ارز
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رو سفید بیرون آمد.

لات  در اختلا ی  رفتار یکرد شناختی  رو کاربرد  که  باشد  کمتر دانشجویی مطلع  اما شاید   

یکرد  ی از درمان‌های این رو جنسی برای اولین بار توسط مسترز و جانسون مطرح شد و بسیار

یلیام مسترز و ویرجینا جانسون است.  لات جنسی مرهون تلاشهای بی وقفه و در درمان اختلا

این کتاب به نظر مترجم یکی از بهترین و کاربردی ترین کتاب‌های موجود در زمینه درمان 

لات جنسی برای تمامی دانشجویان و متخصّصین این حوزه بوده و ضمن آنکه باعث  اختلا

ی، مدل مسترز و جانسون را صرفاً به عنوان یک مدل  می‌‌گردد تا دانشجویان حوزه سکسولوژ

جنسی  لات  اختلا درمان  در  آن  کاربرد  نحوه  با  و  ندیده  انسان  جنسی  پاسخ  چرخه‌‌های  از 

ی از متخصّصین در زمینه رفتارهای  گردند. متأسفانه نام مسترز و جانسون برای بسیار آشنا 

کتاب آنها تحت عنوان "چرخه پاسخ‌‌های جنسی در انسان" است. این  جنسی، محدود به 

ی از درمان‌‌های سکس‌‌درمانی، پایه و اساس خود را بر مبنای مدل  که بسیار در حالی است 

درمانی مسترز و جانسون استوار ساختند. 

التحصیلان  فارغ  و  دانشجویان  برای  تنها  نه  که  دارد  را  لازم  کارائی  این  حاضر  کتاب 

و حوزه‌های  زنان  مامایی،  التحصیلان رشته‌های  فارغ  و  برای دانشجویان  بلکه  روانشناسی، 

مشاهده  جنسی  لات  اختلا و  مشکلات  درمان  در  را  آن  از  استفاده  اثربخشی  پزشکی،  دیگر 

لات جنسی مراجعه  یافت یک مشاوره جنسی ساده و یا اختلا کنند. درمان‌‌جویانی که برای در

کاربردی این کتاب درمان شده و به زندگی عادی جنسی  می‌‌کنند، می‌‌توانند با تکنیک‌‌های 

خود بازگردند و این یکی از مهمترین اهداف ترجمه این کتاب بوده است. ضرورتی که بارها در 

ی در بین دانشجویان و علاقمندان به این  یس در دوره‌‌های مقدماتی و تکمیلی سکسولوژ تدر

حوزه مطرح شد که نیازمند داشتن منبعی برای پروتکل‌‌های درمانی‌‌اند. هرچند که به شخصه 

که  که درمان، بیش از آنکه پروتکل باشد؛ پروسه و فرایندی است  کرده‌‌ام  کید  بارها و بارها تأ

که بدون داشتن پروتکل و  بین درمانگر و درمان‌‌جو در اتاق درمان رخ می‌‌دهد. اما می‌‌دانیم 

با  که این خود  کوشش و خطا پیش خواهد رفت  راه به صورت  اتاق درمان،  طرح درمانی در 

اخلاق در سکس‌‌درمانی تعارض دارد. 

گرانقدرم آقای دکتر حسن حمیدپور صمیمانه تشکر کنم که  در انتها جای دارد از دوست 
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با در اختیار قرار دادن این کتاب، موجبات ترجمه این اثر را فراهم کردند و صمیمانه پذیرفتند 

مراحل  در  که  دانشجویانی  تمامی  از  بگیرند.  عهده  بر  اسبار  انتشارات  در  را  آن  چاپ  که 

ی داشتند تشکر کنم.  ی، صفحه آرایی و تهیه و تدوین این کتاب همکار بازخوانی، ویراستار

این  ی در ترجمه  آقای سید محمد صادق میری بابت همکار و  از خانم ملیکا صنعت نما 

و  ی علمی  ویراستار بابت  زاده  مریم حسین  از خانم  کتاب صمیمانه سپاسگزارم. همینطور 

این  ترجمه  ی در  که همکار امیدوارم  بازخوانی متن داشتند بسیار سپاسگزارم.  که در  دقتی 

کتاب توانسته باشد به مهارت‌‌های آنان در مشاوره‌‌های فردی و زوج افزوده باشد. از دپارتمان 

یا غلامحسینی در  ی مرکز تخصصی سلامت جنسی ژوآ با مدیریت داخلی خانم رو سکسولوژ

را دارم. بی شک  کمال سپاس و قدردانی  اثر داشتند  که در حین ترجمه این  همراهی‌‌هایی 

ی آنان، این اثر قابل ترجمه نبود.  بدون همکار

حمید مهرابی

دکترای تخصصی سلامت جنسی 
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