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 معرفی کتاب

 

آدمی    چه" تبدیل میچیزی  به شیطان  درا  اینکند؟  چه  ر  دارد؟   بین مغز  نقشی 

مبرم– بارون با  بحثکوهن  و  سوال ترین  عصبها  انگیزترین  علم    1اجتماعینگر  در 

ز برانگی ردهنده و ترحم این کتاب ارزشمند با نگاهی نو به هر دو جنبۀ آزا   .روبه روست 

دانشی جدید   ،مغز و رشد   گیری آن در دو زمینۀ شرارت انسان و بررسی دلایل شکل 

ا  با در  می ین  ارائه  فهم– بارون کند.  ره  دیگران    کوهن  بیرحمانۀ  رفتار  از  اساساً را  ما 

این کتاب از   شود که دربارۀ خود نیز تامل کنیم.و با این کار باعث می   کنددگرگون می 

عمیق کند ک دعوت می   ما  را گسترش دهیم و درک  دایرۀ همدلی خود  از هم ه  تری 

 "ه باشیم.داشت 

 2ملتزف  اندرو
 زش و علوم مغز دانشگاه واشنگتنیتوی آمو ت انس   مدیر

 3"یدگو آنچه که آموزش اولیه دربارۀ ذهن به ما می   دانشمند در گهواره:" لف کتاب ؤ م 

 

د – بارون "  را  خود  قدرت  دیگر  یکبار  و کوهن  دردسرساز  مسائل  علمی  توضیح   ر 

هیچ او این است که تحت عنوان شر  ایش گذاشته است. استدلال  برانگیز به نم بحث 

این فرضیه ساده و  . ا رحمانۀ انسان وجود ندارد  سیر مناسبی برای مطالعه اعمال بی م 

 تی شناخ در یک حیطۀ متمایز روان باید  را  کند که چنین اعمالی  اما قدرتمند را مطرح می 

ای در ه گسترد   های او فرضیه خود را با پژوهش   د. بررسی و مطالعه کر فقدان همدلی(  ) 

 
1. Social neuroscence 

2. Andrew N. Meltzoff 

3. The Scientist in the Crib: What Early Learning Tells Us about the Mind 



 

 

سانی که با تایید کرده است. ک   و ژنتیک   ، علوم اعصاب پزشکی ، روان ی رشدشناس روان 

اما  کوهن موافق نباشند – لیل بارون پیامدهای خشونت سر و کار دارند، ممکن است با تح 

 "گیرند. می   قرار   آن   و اصالت  اهمیت یقیناً تحت تاثیر  

 1س، توماستور ا پائول هریس، ویک 
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 دربارۀ نویسنده

 

، مدرس کالج  ج  کمبری  دانشگاه   رشد  شناسیروان  استاد  کوهن– دکتر سایمون بارون

اوتیسمترینتی   مطالعات  مرکز  مدیر  کمبریج  و  دارای   او  .است  ( ARC)  دانشگاه 

از    مدرک روانشناسی  دکترای  آکسفورد،  نیوکالج  از  انسانی  مدرک    UCLعلوم  و 

M.Phil   ندۀ  او نویس   .لندن است   انستیتوی روانپزشکی کالج کینگز   روانشناسی بالینی از

پیش   ون تستوستر "   و   " یدرجۀ صفر همدل " ،  "تفاوت اساسی " ،  " ذهنیکور "های  کتاب 

درک " و    " ذهن ناسازگار"،  "جابه جایی حسی "   های است و کتاب   "از تولد در ذهن 

در زمینۀ آموزش به کودکان   کوهنبارون ـ    را ویراستاری کرده است.   " ذهن دیگران 

کتاب اوتی  مجموعه  ذهن   " حقایق "   های سم  آموزش  موضوع  با  کودکان را  به  خوانی 

تالیف کرده است.   یسم و آسپرگرکودکان اوت لدین  برای مربیان و وا  م و آسپرگر اوتیس 

رسان تالیف کرده که هر دو خوانی و پیام ذهن   آموزش   DVDدو مجموعه    او همچنین 

و   "هن دقیق ذ  یک"   کتاب  او  .شدند   BAFTAنامزد جایزه  مجموعه   نوابغ  درباره  را 

کنون و تا    ست مقالۀ علمی   450از    یش مولف ب   شاهیر اوتیسم و آسپرگر نوشته است، م 

 دانشجوی دکتری را به عهده داشته است.   32نظارت بر رسالۀ  راهنمایی و 

 استروئید " تئوری    1997و در سال    در اوتیسم   " ذهنی کور " تئوری    1985در سال    او 

را    "ی جنینی نس ج  اوتیسم  داددر  قرار  پژوهش  و مورد  در مطرح کرد  او همچنین   .

و غر" های تحقیقاتی  وژه پر  اوتیسم بالگر شیوع  شناسی عصب "،  "اوتیسم   ژنتیک" ،  "ی 

 جایی به جا " و    " های شناختی جنسیتی تفاوت " ،  " های تکنیکی اوتیسم و توانایی " ، " اوتیسم 

نیاز 1999در سال    همکاری داشته است.   " حسی  زمانی که سرویس بهداشت ملی   ،

بار در انگلیس کلینیک ولین برای ا او    دانست،ضروری نمی   بالینی بزرگسالان آسپرگر را 

 "CLASS"1   و با این کار   تاسیس کرد   را برای بزرگسالان مشکوک به سندرم آسپرگر

 
1. Cambridge Lifespan Asperger Syndrome Service 



 

 

 درم آسپرگر کودکی فرصت تشخیص سن که در    " نسل گمشده "بیمار    هزار به بیش از  

 هند.ص دشخی ت   کمک کرد تا ناتوانی خود را  ،را از دست داده بودند

وهشی بسیاری جوایز علمی و پژ  کوهن تا کنون موفق شده است – سایمون بارون 

جمله از  کند  اسپیرمن"  :دریافت  روان   "مدال  انجمن  جایزه  از  انگلیس،  شناسی 

روان   "کندلس مک" انجمن  جایزه  از  آمریکا،  انجمن    " دیویدسون  می " شناسی  از 

 فیلادلفیا مربوط به دانشگاه پرینستون.  نگلیس و جایزه انجمن اوتیسمشناسی اروان 
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 زاری سپاسگ

توان با زبانی لطیف کاری بشر را نمی ستم   .نیست   این کتاب مناسب اشخاص حساس

خوانید بهتر است ادامه ندهید. من شرح داد، پس اگر این کتاب را برای سرگرمی می 

این کتاب   به خوانشی دوب می در  از  خواهم  بپردازم و در ح   " شرارت " اره  یطۀ همدلی 

چه اتفاقی  ند وی کمتر یا بیشتری از دیگران دار بررسی کنم که چرا بعضی افراد همدل 

ماافتد  می  دست    اگر  از  را  حیرت بد همدلی  شاید  در هیم.  مطالعه  که  باشد  انگیز 

ینه و پژوهش در این زم   ،العاده طبیعت همدلی )دست کم برای من( چه جذاب و فوق 

تیم متخصص کمک   انگیز چه هیجان  از یک  برخورداری  پژوهش  این  در  است.   بوده 

بسیار  و  است  کرده  به من  از همکاران خوشح   بسزایی  تا  آمده  پیش  که فرصتی  م الم 

 قدردانی کنم.

 چارلز   که   است   معروف)   کنندمی   جمع   غریبی  و   عجیب   چیزهای   دانشمندان 

. کنیم می   جمع   هیجان   همدلی،  ران هشگ پژو  ما(.  کرد می   جمع   سهره   و  سوسک   داروین 

است   DVD  صفحۀ   412  روی  ما   خوانی  ذهن   مطالعات با همکاری     1.ثبت شده  من 

ویلرایت لا و گ  فر و ا  و   ژاکلین هیلو   ن، سالی  تهیه کردیم  را  الکترونیکی  کتابخانه  این 

نز، اوفر گولان، ا ما اَشوین، یائیل گاردنر، کیمبرلی آرمسترانگ، جینا اُو   با کمک   سپس 

وان ها را با عن DVDسری دوم    ،کلیر هارکاپ دروری، نیک پاسک و  نیک لیور، جان  

کننده برای آموزش همدلی به کودکان پیش سرگرم   یج پک   یک   صورت به (  ها رسان پیام ) 

 [1]طراحی کردیم.   دبستانی مبتلا به اوتیسم

همچنین   برای  ها روش دانشمندان  جدیدی  پ چیز   گیری اندازه ی  . کنندمی یدا  ها 

های شخصی در ی تفاوت گیر اندازه جدید برای  ی روش ی ما پیدا کردن ها چالش یکی از 

آ  بود.  همدلی همراهی  ،  غاز در  با  ویلرای من  وسالی  الیسون  کری  آویونگ   ت،  بانی 

 
1. The Transporters (2008), DVD, Changing Media Development, www.thetransporters.com. 



 

 

. سپس برای ردیابی را ببینید(   1پرسشنامه همدلی را تدوین کردیم )ضمیمه شماره  

، چاکراباتی، مایک لومباردو   بیسمدوفکریس اشوین،    کمک با  مسیر عصبی همدلی،  

هرینگتون،   چوان لای، متیو بلمونته، جک بیلینگتون، جان ـ   المور، م نگ ا د ب ساکلینگ،   جان 

ر  و هوارد  گومات  ماریا  ویلیامز،  استیو  مینیو   ینگ،  روی   پالوئلو – ایلاریا  مطالعاتی 

و تاثیر آن   [ 2] " معضلی به نام تستوسترون " برای بررسی    مغز انجام دادیم.   هایپردازش 

بانی آویونگ، ربکا نیکم ی ر، ا ما اَشوین، سویتلانا لاچمایا، انم  همکار   کمک   ا ببر همدلی،  

 جرالد هاکت  ور، پیتر راگات ولیلینا روتا،ارین اینگودمنوکول، لیندسی چورا، کیوین تیل 

مایع  ها نمونه  و  بزرگسالان  خون  سرم  از  بسیاری  جمع   آمنیوتیک ی    آوری نوزادان 

دادبریجر چاکرابا   بیسمدوفاری  همکبا  ن  و همچنی   کردیم  فرانک  باسو، تی،   ، شارمیلا 

هیل  گرنت  ویلرایت،  سالی  الیسون،  و – کری  کنت  کاتورن  ژنتیکی لیندسی  ساختار   ،

 د.بودن   انگیز هیجان جذاب و  بسیار  ها  ژه همه این پرو  کردیم. همدلی را نیز بررسی 

مور،  جینر  عهده  به  کتاب  نگارش  پروژه  و  تحقیقاتی  شلوغ  آزمایشگاه  مدیریت 

تیم مدیریت و نظارت   رول فارمر و راشل جکسون بود که پائولا نائیمی، جنی هانا، کا 

کار   به عهده گرفت که نیز  کتاب را    بودند. جینر تهیه فهرست منابع این   ای عاده ال فوق 

ا  من  و  بود  پراهمیتی  او  بسیار  سپاسگزارم. ز  مایک چاکر  بیسما   صمیمانه  و  ابارتی 

های کتاب شدند. مایک دار نوشتن توضیحات و پاورقی عهده تمام  رومباردو با بردباری  

پروژه   این  در همچنین طی  به    یشناس روان باره عصب جزئیاتی  آموخت اجتماعی  من 

 نشر   سسه چاپ و ؤ م   ستفان مک گراس در د و ا هلن کانفور   برایم ارزشمند بود.   که بسیار 

(Penguin UK)    و اند  تا به حال برای پایان یافتن این کتاب شکیبایی ورزیده   2004از سال

ش نظرات   در  کانفورد  هلن  بازخوردهای  آن کل و  نهایی  بود   گیری  ارزشمند   .بسیار 

کتاب ش  ژنتیکی   عه ش سال طول کشید چون مطال نگارش  زمان   همدلی   ساختار   به 

 بسیار شکیبایی ران من بودند و کاتینکا ماکسون و جان برونمن، مشاو   . از داشت ی نی زیاد 

 این کتاب به چاپ رسید.  تا نهایتاً کردند 

مط و  تحقیق  همدلی  موضوع  روی  سال  سی  کردمن  مطالعاتم ا ه العه  نتیجه  و  م 

 کند. نگاه  د از زاویه دید خود به آن  توان می در دستان شما که هر کس    ست ی امروز کتاب 

کتابم،   نخستین  ذهنی "در  مربوط    " کور  که  همدلی  طبیعت  از  قسمتی  درک بر  به 



 

 

 ، تمرکز کردم و مشکلات همدلی را در بیماری اوتیسم ست دیگران و همدلی شناختی 

خش دیگری از ررسی ب به ب   " تفاوت بنیادی " با عنوان    در دومین کتابم   بررسی کردم. 

. ست ی واکنش هیجانی ما نسبت به دیگران و همدلی عاطف  بارۀر د م که همدلی پرداخت 

تفاوت  بنیادی،  تفاوت  کتاب  موضوع  در  در  مرد  و  زن  قرار  همدلی  های  توجه  مورد 

همدلی شناختی( و به شرح مولفه دیگر همدلی ) ز  ی ن   است و در بخشی از آن گرفته  

افراد م  اوتیسم و مشکلاتیتجزیه و تحلیل مسائل  از   ام ته پرداخ   بتلا به  افراد  این  که 

 .شوندمی فقدان مهارت اساسی همدلی متحمل  

ا بعضی افراد مستعد پردازم که چر می به بررسی این مسئله  اکنون در این کتاب  

 ؟ شود می و آیا فقدان همدلی منجر به بروز چنین رفتاری    ند شو می رحمی  ستمکاری و بی 

بیولوژیک و اجتماعی آن وامل  در زمینه همدلی و بررسی ع ز  د مغ این کتاب عملکر  در 

قرار گ میق ع   شکل به  پژوهش  مورد  تاثیر تری  پزشکی  عوامل  و همچنین  بر رفته  گذار 

من در این  اصلی هدف  تری بررسی و مطالعه شده است.  فقدان همدلی در سطح وسیع 

 ه جای اصطلاح ب  "همدلی "علمی    اصطلاح   شونت بشر با استفاده از کتاب شناخت خ 

 .است   "شر " غیر علمی  

و  خواهم سپاسگزاری کنم از پیشنهادهای ویرایشی مفید شارلوت ریدینگز جا می این در  

  ، (Basic Books)های توماس ک هل ر و ملیسا ورونسی در موسسه  جان کریستینسون، از کمک 

حمایت  ویویان از  و  )جودی  والدینم  از  همچنین  و  لیندلی  بریجیت  صمیمانه  (، های 

برادرانم )دن، اش، فرزندانم   و سوزی( برای وجود اعتماد آفرینشان ولیز    خواهران و 

 گنج  درونم شان. امیدوارم که بتوانم از  دلگرمی   )سم، کیت و روبین( برای سرزندگی و

 به من بخشیدند. م، همانگونه که والدینم آن را به اندازه کافی به آنها ببخش 

 


