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 دربارۀ نویسندگان

          

، است. آنجلسلس دانشکدۀ پزشکی دانشگاه کالیفرنیا دردر  یپزشکرواناستاد بالینی  دکتر دنیل جِی سیگل

و مدیر  آنجلسلسی دانشگاه کالیفرنیا در آگاهمرکز پژوهشی خودآگاهی ذهن او مؤسس و یکی از مدیران

 یهاکتابو  شده یلالتحصفارغاز دانشکدۀ پزشکی هاروارد است. دکتر سیگل بینی مؤسسۀ ذهن اجرایی

 یهاکتابو « بارش ذهنی» تایمزیویورکنکتاب  ینترپرفروشاز جمله ؛ رشتۀ تحریر درآورده است بهمتعددی 

، و با تینا پِین برایسون()« مغز-کودک کامل»)با ماری هرتزل(، « فرزندپروری از درون»، «بینیذهن» پُرتیراژ

ذهنِ در »و « آگاهمغز ذهن» دکتر سیگل کتاب های تخصصی. )با تینا پِین برایسون(« دردسرفرزندپروری بی»
و  هایشهمادر  همچنین به سخنرانی . اواندگرفتهتألیف کرده که در جهان مورد تحسین قرار نیز را « حال رشد

 است. آنجلسلس. او با همسرش ساکن پردازدیمدر سرتاسر دنیا  هاکارگاهبرگزاری 

DrDanSiegel.com 
Facebook, com/drdansiegel 
Twitter: @drdansiegel 

 «دردسرفرزندپروری بی » های پرُفروشهمکار نویسندۀ دکتر دنیل جیِ سیگل در کتاب دکتر تینا پیِن برایسون

بخش فرزندپروری  مدیر، نوجوانان انگردرمروانبوده است. او پزشک اطفال و « مغز-کودک کامل»و 

به سخنرانی او  در التادِنا، کالیفرنیاست. Saint Markمدرسۀ  متخصص رشد کودک درو  بینیذهنمؤسسۀ 

. خانم برایسون مدرک پردازدیمو بالینگران در تمام دنیا  هامعلمبرای والدین،  هاکارگاهو برگزاری  هایشهمادر 

گی دزن آنجلسلسو همراه همسر و سه فرزندش، در نزدیکی کالیفرنیای جنوبی گرفته دانشگاه  دکترایش را از

 کند.یم

TinaBryson.com 

Twitter: @tinabryson 

Find Tina Payne Bryson on Facebook 
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به نوشته شده تا  ترهابزرگرای ب ،این کتابِ آموزنده که خواندن و فهمیدنش راحت است»

سرشار از ، و جانبهمه، هجسمانی و هیجانیاز نظر  بخشیترضایک زندگی مک کنند ککودکان 

وقتی  دهدیمکه نشان  یاسادهد. پژوهش علمی اخلاقی و نباشداشته هدف و روابط معنادار 

 «.شودیمباشد، چه منافعی حاصل  باکیبکنجکاو، مشتاق و  شودکودکی ترغیب 

 کِرکسِ  بررسی و نقد کتاب - 
 

ودکان کمک کنیم چطور به ک دهدیمبه ما نشان  انگیزیجانهو  فردمنحصربهکتاب  این»

لب این کتاب در آغوش بگیرند و در دنیای مدرن شکوفا شوند. مطا یشهاچالشزندگی را با تمام 

 شناختیعصبوم بالینی و عل یشناسروانرشد اجتماعی،  یهاحوزهکه نتایج پژوهشی موجود در 

 .«فرزندپروری است هایتکنیکو  هابینشه، یک گنجینۀ واقعی از را یکپارچه کرد

 کدکتر کارول اِس دوئِ -

 ذهنیت کتابنویسندۀ 
 

یا مهی یبیشتر از هر زمان دیگری مهم است فضادر فرهنگ پُرمشغله و رقابتی امروز، »

بتی فراهم از ذهنیت رقارهایی خودشان باشند. این کتاب یک دریچۀ بتوانند مان کودکانکنیم تا 

شان است ندانفرزاصیل برای  یتموفقو راهنمای والدین برای تأمین سلامتی، شادمانی و  کندمی

مبتنی بر ترس. برای  دنیاییک و خلاّق در  نفساعتمادبهبا  هاییبچهیک طرح کلی برای پرورش  -

در این کتاب  نوراهبردهای مبتنی بر پژوهشی که دنیل جیِ سیگل و تینا پیِن برایس کارگیریبه

 «دیر نیست. وقتهیچ ،اندکردهمعرفی 

 یکی از کارگردانان ویکی اَبلز، تهیه کننده و -

Race to Nowhere  وBeyond Measure 
 

آور و بامحبت بزرگ کند. ما فقط حرف آخر: هر والدی دوست دارد یک کودک مصمم، تاب»

ن تکراری والدی بندیعترجو  کنیممیا باز مان رچطور این کار را انجام دهیم؛ ما دهان دانیمنمی

، سیگل و برایسون به ما یاد جومغز چالشدر کتاب  ‘نه ... نه ...نه.’که:  دهیممیرا سر خودمان 



مان بپرورانیم. من هرگز کتاب دیگری چطور یک مغز پذیرا و کنجکاو را در کودکان دهندمی

چه تأثیری بر مغز و  تواندمیدهد فرزندپروری  از این کتاب توضیح ترواضحکه بهتر و  امندیده

 «شخصیت یک کودک داشته باشد.

 دکتر مایکل تامپسون -

 پسر بزرگ کردن کتاب نویسندۀ
 

ا خودشان ب؛ طوری که والدین است کنندهیجگشان رفتار کودکان امروزی از نظر والدین»

 ‘.امنزدهسر باز  همکاری با آنهااز  یا - امنزدهبا پدر و مادرم حرف  طوراینمن هرگز ’گویند می

های حوزهز برگرفته ا کاملاً واضح و قابل فهمِ هایتبیینبا استفاده از  جومغز چالشکتاب 

موقع منتشر شده کودک، به همراه رهنمودهای عملی و سرراست، درست بهتحول و  یشناسعصب

به سمت درک و ، کنندهگیج هایستببناز را به خروج  هابچهاست! سیگل و برایسون، والدین و 

 هایچالشی مواجهه با برارا لازم  و شجاعت. کتاب حاضر، ابزارها کنندمیمتقابل هدایت  شناسیحق

 «.گذاردمیدر اختیار آنها  در حالِ تغییرسرعت به دنیای

 دکتر وندی موگل -

 برکات زانوی خراشیده شدهو  17برکات نمرۀ زیر های کتاب نویسندۀ
 

دف ه خیلی راحته، ممکن است زندگی روزان هایفعالیتوتاب در تبپدر یا مادر، عنوان هب»

سالان بزرگرا فراموش کنیم: ما فقط در حالِ بزرگ کردن کودکان نیستیم؛ ما داریم مان اصلی

گذارد مان میروشنی در اختیارراهبردهای  جومغز چالش. کتاب دهیمپرورش میرا نسل بعدی 

 هاینشیبدر مدیریت فراز و ، رشد دهیم ماندر کودکانرا  تنظیمی-و خود همدلیتعادل، تا 

شان پرورش دهیم که به آنها اجازه خواهند شان کنیم و منابعی را در درونزندگی امروزه کمک

یک منبع بسیار ارزشمند  .داشته باشند و از آن لذت ببرند انهو بالغالم ندگی شادمان، سیک زداد 

 «!تیهای آو مفید برای والدین سال

 سوزان استیفلمان، زوج و خانواده درمانگر -

 فرزندپروری بدون جنگ قدرتکتاب  نویسندۀ
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 گفتارپیش

 هایمهارتتحصیلی،  ی، موفقیتهیجانپایداری  : شادمانی،خواهممی هایمبچهمن خیلی چیزها برای »
ز کجا باید ا دانممیحتی ن علاوۀ خیلی چیزهای دیگر. امابه ای قدرتمندخودانگارهاجتماعی و 

کمک  هایمبچها به تهستند و باید بر آنها تمرکز کنم  ترمهمه از هم هاییویژگیشروع کنم. چه 
 «کنم زندگی شادمانه و معناداری داشته باشند؟

 خواهندمی. پدر و مادرها شویممیاز جانب والدین مواجه  سؤالبا این  نوعیبه، رویممیهر جا 

آیند خودشان براز پَس  خوبیبهبتوانند تبدیل شوند که  هاییانسانکمک کنند به  هایشانبچهبه 

 خواهندمیرها پدر و ماد شود.می برانگیزچالشو تصمیمات خوبی بگیرند، حتی زمانی که زندگی 

آنها دفاع کنند. ز خودشان ابدانند چطور  حالدرعیناهمیت بدهند و  هاانسانبه دیگر  هایشانبچه

لذت ببرند. آنها  بخشضایتربلاً از روابط متقا حالدرعینو مستقل باشند  هایشانبچه خواهندمی

کنترل خود را از دست  ،رودشان پیش نمیدر زمانی که اوضاع مطابق میل هایشانبچه خواهندمی

 .ندهند

پدر یا مادر  فشار زیادی به ما در جایگاه یک تواندمیوای! این یک فهرست مفصل است که 

 ؟نیمه چیزی تمرکز کاید روی چواقعاً ب. ( وارد کندکنندمیکار  هابچه)یا حتی متخصصانی که با 

 مفهوماست.  سؤالهمین کتابی که در دست دارید، حاصل تلاش ما برای پاسخ دادن به 

مغز تا کمک کنند  هابچهبه  توانندمیاساسی مطرح شده در این کتاب این است که پدر و مادرها 

چهار ویژگی در شود میعث باجو . داشتن یک مغز چالشجو را در خودشان پرورش دهندچالش

 :شکل بگیرد کودک
 

و از دست دادن از کوره در رفتن احتمال  کهنحویبه، : توانایی مدیریت هیجانات و رفتارتعادل

 کنترل کمتر شود؛

زندگی گریزناپذیر  هایدشواریتوانایی دوباره قد راست کردن در زمانی که مشکلات و : آوریتاب

 ؛آیندمیپدید 

 برایها استفاده از آموخته ،یشتن و سپستوانایی نگریستن به درون و فهمیدن خو :ینشب

 ؛زندگیکنترل بیشتر بر برخورداری از مناسب و گیری تصمیم

به اندازۀ کافی جهت  اهمیت دادن به دیگری ،و سپس دیگری توانایی فهمیدن دیدگاه: همدلی

 .بهتر کردن وضعیت در زمان مناسبرای باقدام 
 



 های عملیشیوه. سپس، کنیممیجو را به شما معرفی مفهوم مغز چالشابتدا در ادامۀ کتاب، 

تان در کودکانجو مغز چالشی هاویژگیبه رشد توانید دهیم که با استفاده از آنها میتوضیح میرا 

توانید به های زندگی مهم را به آنها آموزش دهید. شما واقعاً میرتو این مهاکمک کنید 

بیشتری  آوریدر مواجه با مشکلات تاب؛ تر شوندلحاظ هیجانی متعادلهایتان کمک کنید بهبچه

سبت به نبیشتری باشند و  بینشصاحب  ،رسددرک کردن خودشان میبه وقتی نوبت ؛ داشته باشند

 تر باشند.و مهربان تردیگران همدل

های علمی است زده بودیم این رویکرد فرزندپروری را که برگرفته از پژوهشما خیلی هیجان

 جو لذت ببرید.با شما به اشتراک بگذاریم. با ما همراه شوید و از سفر آموختن دربارۀ مغز چالش

 دنَ و تینا

 


