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مقدمه

می‌شود.  محسوب  انسان  شخصیت  مؤلفه‌های  بنیادی‌ترین  از  شناختی،  تحول  و  رشد 
داخلی، رشد   .۱  : از است  عبارت  انسان  روانی  تحول  »عوامل  گفته:  پیاژه   چنانکه 
و دیگر  نسل  به  نسلی  از  تجربه  انتقال  یا  اجتماعی  تفویض‌های   .۳ جسمانی،  تجربۀ   .۲ 
و  است  ژنتیک  تحت‌تأثیر  که  داخلی  رشد  از  غیر  خودنظم‌جویی.«  راه  از  تعادل‌جویی   .۴
به‌عنوان با خودآورده‌های مادرزادی محسوب می‌شود، عوامل دیگر قابل تغییر و تحول است 
و با توجه به میزان انگیزه‌بخش‌بودن محیط و فعال‌بودن کودک، می‌تواند بسط و گسترش یابد 
یا باعث درجازدگی و عدم رشدیافتگی شود. برای فراهم‌کردن تجربۀ جسمانی و همچنین 
گونی وجود دارد که در فرایند تعلیم و تربیت  تفویض‌های اجتماعی، روش‌های متنوع و گونا
یشه‌دارترین  ر از  یکی  شود.  گرفته  به‌کار  می‌تواند  مدرسه  و  خانه  غیررسمی، ‌در  و  رسمی 
روش‌های تفویض و انتقال تجربۀ اجتماعی، قصه و روایت زندگی و سرگذشت دیگران و غور 
و بررسی و نظاره‌کردن تجربۀ دیگران است. همان‌طور که در کتاب زندگی سراسر قصه‌گویی 
می‌کند  فراهم  مجازی  واقعیتی  بزرگسالان،  و  کودکان  برای  قصه‌ها  کرده‌ام،  اشاره  هم  است 
احساسات،  باورها،  دانش‌ها،  بتوانند  آسیب‌زا،  پیامدهای  و  خطر  با  مواجه‌شدن  بدون  تا 

تردیدها و دلمشغولی‌هایشان را آزمون کنند.
این کتاب، به دنبالِ دادن اطلاعات و دانش‌افزایی دانش‌آموزان نیست، بلکه با قراردادن 
آن‌ها در موقعیت‌های مختلف، توانایی‌های تحولی )شناختی و هیجانی( آن‌ها را به چالش 
می‌کشد و آن‌ها را برمی‌انگیزد تا با درآمیختن شناخت و هیجان، بتوانند همواره خردمندانه به 
، پرداختن به سؤال‌های پایان هر قصه، بخش  موضوعات و رخدادها پاسخ بدهند. از این رو

اساسی و منظور اصلی کتاب محسوب می‌شود. 
کتاب را مطالعه می‌کنید، لازم است پس از خواندن هر داستان، به هر  گر شما خودتان  ا
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دو بخش »تأمل در داستان« و »تأمل در مفهوم و پیام« داستان توجه کنید و به سؤال‌های آن 
کودکان یا  کتاب را برای  کنید و پاسخ دهید. چنانچه به‌عنوان معلم، مربی یا والدین،  فکر 
نوجوانان می‌خوانید، مطمئن شوید که سؤال‌های اکتشافی را که در بخش »تأملی در داستان« 
و »تأملی در مضمون داستان‌ها« آمده است، به‌عنوان مؤلفه و عنصر اصلی مشارکت‌کننده 
ی برای کودک و نوجوان طرح کنید و از او بخواهید که به سؤال‌ها فکر کند و  به رشد خردورز

اندیشۀ خود را با شما یا دیگران در میان بگذارد.
اصل این کتاب را رابرت فیشر نوشته است. شیوۀ پردازش داستان‌ها و سؤال‌های اکتشافی 
در انتهای هر قصه، به شنونده کمک می‌کند تا با خودش بیندیشد، به مضمون قصه فکر کند 

و آن را در ارتباط با زندگی فردی، خانوادگی و تحصیلی‌اش پردازش کند.
شیوۀ استفاده از کتاب و قصه‌ها، در بخش بعدی به‌طور مبسوط توضیح داده شده است. 
در ترجمۀ قصه‌ها، گاهی از متن نویسنده پیروی نکرده‌ام؛ به یک دلیل خیلی روشن: برخورداری 
ما پارسی‌زبانان از خزانۀ غنی داستان‌های جذاب و آموزنده. در فرایند ترجمه، با قصه‌هایی 
مواجه شده‌ام که اصل آن فارسی بوده و به زبان‌های دیگر ترجمه شده و تغییر ساخت داده یا 
این‌که مضمونی مشترک با بیان‌های متفاوت در زبان فارسی، هندی، چینی و اروپایی داشته 
است؛ به دلیل زیبایی و کشش خاص داستان‌ها در زبان مادری خودمان، ساختار پرسش‌ها 
و نکات تأملی اصل را حفظ کرده و فقط اصل داستان‌ها را از گنجینۀ ادبیات فارسی اقتباس 
بود؛  این مجموعه مغفول مانده  به نظر خودم در  که  کرده‌ام و چندین مفهوم  گرته‌برداری  یا 
... را با داستان‌های فارسی به این مجموعه اضافه  ، عزت‌نفس و مانند: حسد، تنهایی، غرور

کرده‌ام؛ البته ساختار اصلی کتاب را در تمام قصه‌های افزوده‌شده نیز رعایت کرده‌ام.
تمثیل‌درمانی  و  داستان  و  قصه  قلمرو  در  که  آثاری  دیگر  کنار  نیز  کتاب  این  امیدوارم 
نوشته‌ام، بتواند به پرورش تفکر منطقی و گسترش اندیشۀ خردمندانه در ایران‌زمین کمک کند.

کریم افروز منش، مدیر محترم اجرایی  نشر اسبار و  که از جناب آقای  برخود لازم می‌دانم 
سرکار خانم فریبا سلیمانی پیشه وری، ویراستار عزیز  سپاسگزاری و قدردانی کنم.

علی صاحبی
تیر ۱۴۰۰


