
 

 

 

 

 گویی استزندگی سراسر قصه

 ، آموزشی و انگیزشی از تمثیل و قصهکاربست درمانی

 

 

 

 نویسنده

 علی صاحبی

 شناس بالینیروان

   
    





 
 

 پیشکش به:
 فیلسوف شجاع و خردمند دوران ما

 «دکتر عبدالکریم سروش»

  



 

 

  



فهرست

.............................................................................................. مقدمه 

................................................ فصل 1: جایگاه قصه و تمثیل در زندگی ما 

......................................... فصل 2: جایگاه قصه در ساختار و عملکرد مغز 

فصل 3: شیوۀ استفاده از قصه و داستان در خانواده‌درمانی و با کودک و نوجــوان

فصل 4: کنش و عملکرد تمثیل و قصه .....................................................

و  مشـــاوره  جلســۀ  در  تمثیــل  و  قصــه  از  اســتفاده  پیشــرفتۀ  روش‌های   :5 فصل 

........................................................................................ روان‌درمانی 

: مجموعۀ تمثیل‌ها و داستان‌ها برای استفاده در جلسۀ  به سوی تغییر فصل 6: 

مشاوره و روان‌درمانی.............................................................................

........................................................................................ منابع فارسی

..................................................................................... منابع انگلیسی

9

15

35

43

61

67

93

237

239





 مقدمه

 
 

 ةلفؤباشد، نیازمند دو مداشته اثرشان قدرت و نفوذ  کهآنگونه که هنرمندان برای همان
پرداز نیز ی تمثیلهاچکو سان، مشاوران وشناروانهستند،  «هنر»و  «مهارت»یعنی  ،اساسی

مهارت برای نقاش یعنی آگاهی و استفاده از  مهارت و هنر نیاز دارند. مؤلفهبه همان دو 
تمثیل، این مهارت در اصول  ۀبرای گویند. هاجو شدت طول مو هاگقوانین پرسپکتیو، رن

همانندسازی او را با مسئله  ،کند را با خود درگیراست که مراجع  ایهبه گون ،ساخت قصه
 بپردازد.  حلراهو مراجع را ترغیب کند تا به جستجوی کند تسهیل 

ردازد. این همان چیزی است که باعث پمیفراتر از کاربرد اصول  ایههنر به مقول
به چشم بیاید یا به یک داستان قدرتی خاص  هاید یک نقاشی از میان خیل نقاششومی
به شکلی است که  ،قصه هرساخت  د. هنردهمیفوذ بر شنونده گذار برای نتأثیرو 
شود تا هم  ارائه ایهکار بیاید و به شیوبه شبرای هر مراجع و نیازهای طور اختصاصیبه

 معنا و مفهوم باشد. مراجع را به خود جذب کند و هم با
تربیت ترین ابزار تعلیم و ی یکی از هنرهای عامیانه و مردمی و قدیمیفهرگویقصه

کند تا بدون مجازی فراهم می یواقعیت ،برای کودکان و هم بزرگسالانهم ها است. قصه
تردیدها  ،، باورها، احساساتهازا، بتوانند دانششدن با خطر و پیامدهای آسیبمواجه

 را مورد آزمون قرار دهند. شانهایو دلمشغولی
تا شما  ماهپرداخت ییهاو هنرها به طور کامل به مهارت وممکن  تا جایدر این کتاب 

بخش را به انواع ی التیامهانداستا مؤثر شایسته و طوربه که کندتوانمند  و قادرای به گونهرا 
یی پاسخ دهم که هالاؤبه سسعی کرده ام جا مراجعان در سنین مختلف ارائه کنید. در این

 مانند: ؛دشمی، از من پرسیده ماهتمثیل داشت ۀیی که دربارهاهدر کارگا اغلب
 سید؟ رمیی داستانیتان هاهشما چگونه به اید .1

 قصه ترغیب کنم؟ دادنِرا به گوش توانم مراجعچگونه می .2
 د؟شومیی مناسب در چه جاهایی پیدا هانمواد و منابع شما برای خلق داستا .3
 تعریف کنم؟ مؤثربخش را به طور انم یک داستان التیامتومیچگونه  .4
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وجود دارد  هاشگیری برای پاسخ به این پرسیی عملی و قابل یادهامخوشبختانه گا
گام است بهصورت گامه ب ،و مراحل هامروشن این گا ة، ارائدر این کتاب و هدف من

ی هانتعریف کرد، چطور داستا مؤثران یک داستان را به طور تومیتا نشان دهم چگونه 
ی هانو منابع لازم برای داستا احوالات مراجع تعریف کنیم مناسب با شرایط و

  .پیدا کنیم توانیممی بخش را در کجاالتیام
داستان  ۀصدای گویند توانمی. ی تعریف کردمؤثرطور متنوع و ه را ب هاتوان قصهمی
بخشی را در مسیر التیامشنونده جهت داد و سفری  ی در خدمت جذبترمؤثرشکل را به 
تنظیم کنم تا شما را در گذراندن  ایهگونه فصول را ب ماه. در این اثر تلاش کردکردآغاز 

از میان  ،ی تمثیلیهانیی را برای خلق داستاهاشاین مراحل کاربردی هدایت کند و رو
اهید با داستان و قصه کار خومیمنابع آموزشی به شما ارائه کند. اگر  دیگرو  تانیهاهتجرب

به ی خوب باشید و هازنگ قصههبجا گوشاکنون و در همهاز همنم کمیکنید، توصیه 
انیمیشن یا فیلم های ی سینمایی، هافیلم، هایفروش؛ در کتاببپردازید هاآن آوریجمع

ی هادنبال قصهه های کودکان بی ادبیات و حتی داستانها، کتابهاسریالکارتونی، 
د، یاهکه در کار با مراجع داشت هو حتی طنزگون از تعاملات بامعنا اثربخش و جذاب باشید.
عدی به کارتان آید. در هنگام مسافرت باند در کمک به مراجع تومییادداشت بردارید، زیرا 

ی دوستان نگاه سریعی هاهبه کتابخان و باشید یی آموزنده و چالشهاننیز به دنبال داستا
توجه کنید. نیز نند کمیچه خود مراجعان گاهی برایتان نقل به آن ،هاندازید. در کنار اینبی

که افراد در محل کارتان تعریف  ایهی تراژیک یا قهرمانانهانسپردن به داستاگوش
آوری و توانایی برگشت به وضع عادی و به شما در آشنایی با نقاط قوت، تاب ،نندکمی

 ند. کمیها در سازگاری کمک ظرفیت آن
طولانی ی هاتهستم. داستان و تمثیل برای مد هانکردن داستان عاشق جمعخود م

درمانی روانها در جلسات مشاوره و که از قدرت و ظرافت بالای آن اندهام کردیاری
ی احتمالی و در نهایت هاحلراه ئةکشیدن و ارامندی، به چالشگیری، انگیزهبرای یاد

 سود ببرم.  منابهبودی مراجع
 هالکه به تازگی در حال کشف قدرت درمانی تمثی ـ کاردرمانگران تازهتمثیلبرای 

و  ی گوناگونهانمونه ها ولمرحله به مرحله، مثا در این کتاب راهکارهای - هستند
فاصله و بدون ها را بلاان آنتومیکه  امهی درمانی فراهم کردهانمنبعی غنی از داستا

 ند.استفاده کن شان، در کاریا درمانگرتئوریک مشاور  رویکرد توجه به
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 کلمات  ةباردر ایهچند کلم

اصطلاح تمثیل یا متافور، شکل و حالتی از ارتباط  منظور من از ،در سراسر این کتاب
( است که جزو نوع ادبی داستان محسوب هالو حکایات کوتاه و مت هاه، قصهان)شامل داستا

 ۀید تا درضمن آن، دربارآمیبیان  ةیک حوزه از تجربه به عرص ،د و از طریق آنشومی
، «استدلال»ای گونه عنوان، گاه به«تمثیل»از دیگری از تجربه صحبت شود. در ادبیات  ۀحوز

به عنوان روش ارتباطی  ،در آموزش و درمان هالتمثی ند.کردکلام استفاده میبرای مؤثربودن 
به  ،و در ارتباط با مراجع ردمستقیم و ضمنی و تخیلی داد که حالت غیرشومیطراحی 

ند تا با کمید و کمک ردازپمی، اقدامات درمانی، فرایند تغییر و بهبودی و نتایج آن هاهتجرب
 اشل واقعیئآمده از تمثیل، مراجع برای حل مسادستهیا بینش ب هاحلراهگیری کاربه

 بیابد. شبرای مقابله با مشکلات ایهیا راه تاز انجام دهد مؤثراقدامی 
مراجعه کرده « وسواس فکری»که با شکایت  مراجعی را در نظر بگیرید ،به عنوان نمونه

 ولی ،ش رفتهیازدواج پ ةحال با چندین نفر تا مرحله ید که تا بگومیاست و در بیان مشکلش 
ی بسیار خوب و از انمن در دوران آشنایی و نامزدی با خلآادام کامیاب نبوده است. کهیچ در

لاتی ؤااز او س مدامفرد است و  ةگذشت فکرش مشغولِ  ولی شدیدا   ،است هر نظر مناسب
ش با نامزد یا وقتی در گذرگاه یا خیابان، مردی خوشتیپ .ندکمی اشروابط گذشته ۀدربار
ه نظرت ب آیا این آقا»ند: کمیاز او  و شروع به بازپرسی شودمینگران  سریعا   ،دشومیرو رودر

 کردی؟ شیتر از این آقا بود؟ چرا رهاتیپات خوشتیپ بود؟ آیا نامزد قبلیآدم حسابی و خوش
گاه مورد مشکوکی هم از او نیافته که هیچند و با توجه به اینکمیگوشی او را چک  مدام «و...

و  ندکمیند که او و خودش را کلافه کمیل اؤقدر سآن ،که با هم هستند وقتولی هر  ،است
اند از او تومیکند. در چنین شرایطی درمانگر  یشاش رهااو نیز مانند نامزد قبلی دترسمین الآ

 :دکنگوش  «بازپسرک تیله»بخواهد تا به داستان 
. در کردمیپزی به مادرش کمک خانم کوچولویی در کار شیرینیختردروزی 

 بخشدمیخانم به دختر شده راشکستهیا  ناجوری هایمادر تمام شیرین ،پایان کار
را در یک ظرف پلاستیکی  هایخانم تمام شیرین. دختراز خودش پذیرایی کند تا
جا یکی بازی کند. در آن هاهبچ ةبرد تا با بقیمی به کوچه د و با خودشگذارمی
د که پسر شومیبیند. او متوجه میبازی پسرهای همسایه را در حال تیلهاز 
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اهد خومیپسر . از قرار دارد تیله در آن بیستدارد که حدود  هکیس همسایه یک
 نگاهی بهپسر ی او معاوضه کند. هاییش را با یکی از شیرینهاهکه یکی از تیل

م هاهتمام تیل ،یبخوا هاگ»ید: گومیند و کمیمملو از شیرینی  یپلاستیک ظرف
 «.نمکمیت معامله هایبا تمام شیرین ور

شیرینی را به سمت پسر ظرف  ند وکمیند و سپس موافقت کمیدختر کمی فکر 
ی او تاخت بزند. پسر کمی هاهید که حاضر است با تمام تیلگومیو  گیردمیهمسایه 

ند کمیید باید برود منزل و از مادرش اجازه بگیرد. دختر موافقت گومیند و کمیمل تأ
را روی زمین پهن  هاهود و تمام تیلرمیند. پسر به خانه مامیجا منتظر پسر و همان

برایش زیبا را که خیلی ة گاه دو تیلردازد. آنپمیها تک آنو به وارسی تک کندمی
د و بقیه دهمیو در کشوی میز قرار  کندمیجدا  هاهاز مجموع تیل ،جذاب و عزیز بود

موافقت کرد.  مید که مادرگومیید و آمیخانم سمت دختریزد و به رمیرا در کیسه 
 ود.رمیبه منزل خود  کدامنند و هرکمیهم معاوضه ارا ب هاهها کیسآن
را در دستشویی بشوید.  هاهتا تیل رودمیخانم یکراست سراغ دستشویی دختر 

 هایتمام شیرین»د: دهمیرسد و او نیز پاسخ پمیو قضیه را  شودمیمادر متوجه 
 ور هایشیرین همگ» :رسدپمیمادر  «ی پرویز عوض کردم.هاهبا تمام تیل ور

 ةو باز هفت شهمی خورده هایشیرین»: ددهمیدختر جواب  «دوست نداشتی؟
نم تومی هاتمد هاهولی با این تیل ،نیمکمینم و شیرینی درست کمی تبعد کمک

 «.شهمیم نبازی کنم و تمو
ند و بعد به درخواست کمیها بازی مدتی با آن ،هاهدختر پس از شستن تیل

دوباره  ،ود. بعد از شامرمیو برای شام سر سفره  کندمیها را جمع آن ،مادر
و با خشنودی تمام به  رودمی و بعد به رختخواب کندمیها بازی مدتی با آن

 خوب انجام داده است. ةود و بسیار خوشحال است که یک معاملرمیخواب 
را برای خودش نگه  هاهکه در معامله صادق نبوده و دوتا از تیلپسر همسایه و اما 
که حالیدر برد.میچیند و از دیدنشان لذت میرا در دیس  های، تمام شیریناست داشته

مبادا وقتی »: درسمیناگهان این فکر به ذهنش  ،ها را بخوردقصد دارد یکی از آن
چند تا از  ه؟ اگهخورده باش ورگ ری بزهایم دوتا از شیریناون ،مدم داخل منزلاو
 هدر جیبش قایم کرده باش رو هاشیرینییکی از  هچی؟ اگ هلیس زده باش وها راین

 برد.میو خوابش ن شدیرو مرو به آنخلاصه تمام شب از این «...چی؟
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نظرت فکرهایی ه ب آقای تقوی، بخ»رسم: پمیو از او  کنممیسپس رو به مراجع 
به  با توجهکه یا این ه، پیامد رفتار آن دخترخانمهنکمیپسر در ذهنش تجربه که این آقا

جاست که مراجع برای این «؟دهمیشرایط و رفتار و کردار خودش چنین واکنشی نشان 
 هایمل در خویشتن و یافتن منبع اصلی نگرانبه تأ ،حلراهدیدن شرایط خودش و یافتن 

 فرصت خوبی در اختیار دارد.  ،لاتشؤاو س
ی هایبینمرکزو خود هایکار داریم که قربانی خودخواهوقتی با مراجعی سرویا 

قاطری که در »مشاور با تعریف داستان  ؛بیندمیدیگران است و خود را درمانده و ناتوان 
ل از خودش ئدر مقابل مساخردمند اند بگوید که چطور یک انسان تومی ،«چاه افتاده بود

 هایند و شنونده چطور باید در برابر یک چالش ناخواسته و گاهی قدرناشناسکمیحمایت 
ممکن است شامل داستان، قصه و  هالمراقب خودش باشد. این تمثی ،وفایی دیگرانبی و

 المثل، قیاس و تشبیه یا ابزار زبانی دیگری نیز باشد.متل، لطیفه، ضرب
 ،ندکمیمتمایز  هاهو قص هالمت ،هانداستا ةنی را از بقیی درماهالچه تمثیاما آن

ب( وجود یک هدف خاص درمانی الف( طراحی هدفدار و سمبلیک و ترکیبی از: 
 کهآنبوده است تا به جای  سعی بر این ،ز این رو در این کتاب. ااست بخشیا التیام

ی عملی برای هاهبپردازم، را هالی تحقیقی درمان با تمثیهاهطور مفصل به زمینهب
ی درمانی هانی تمثیلی و ساخت داستاهاهکردن داستان، چگونگی یافتن ایدتعریف

 خودتان را نشان دهم. 
در قلمرو داستان و تمثیل است. اولین  من کتاب در واقع جلد سوم از کارهای این

 بازسازی شناختیتمثیل درمانگری: کاربرد تمثیل در ، کتابی که در این زمینه نوشتم
 ۀدرمانی: گسترقصه، کتاب دنبال آنه ده است. بآن را منتشر کرسمت  تانتشارا است که

را به همت انتشارات ارجمند منتشر کردم و حالا پس از گذشت  تربیتی و درمانی تمثیل
انم از دمینم. بر خود واجب کمیجلد سوم آن را تقدیم خوانندگان  ،نزدیک به ده سال

 م،، تشکر و قدردانی کنم. دوست نازنیناندهرا در این راه یاری کردی که مة کسانهم
را ی شایانی کردند و مهاکدر معرفی منابع خوب کم ،جناب آقای دکتر ایرج شهبازی

از ایشان نهایت سپاسگزاری را دارم. از همکاران خوبم  ؛کردند خود مثل همیشه مدیون
چنان خدمات کیفی  شان،شناسی و تعهد خوبکه با وظیفه «انتخاب ایران ةسسؤم»در 
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ارند تا فرصت مطالعه و دمیبسیاری از کارها را از دوش من بر نند که انجامکمیارائه 
سرکار خانم سمیرا رعنایی، مهسا یونسی، حجت صاحبی  ؛دبرای من فراهم آینگارش 
نین سپاس همچقدردانی را دارم.  تنهای ،جناب آقای دکتر اسکندری ،ر ارجمندمو همکا

کنم که با دقت و قدردانی خودم را نثار خانم فریبا سلیمانی، ویراستار محترم کتاب می
سرکار  ،همکار خوبم مثال زدنی خود، کتاب را از لحاظ ادبی و فنی ویرایش کرده اند.

گیری این کتاب را برعهده داشته است زحمت بازخوانی و غلط ،خانم سمیرا رعنایی
ی همکار هاشهمچنین جای دارد که از همت و تلا کرش هستم.که از صمیم قلب شا

و همکارانشان  منشکریم افروز، جناب آقای جناب آقای دکتر حسن حمیدپور ،نازنینم
 ،عهده گرفتنده در انتشارات اسبار که زحمت نشر این اثر را با روی باز و همت عالی ب

 تشکر و قدردانی کنم.
 

 علی صاحبی

 1399دیماه 

 


