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یزم  ونیکای عز زا و ر برای ر
دشان شادی‌بخش و مایه آرامش من است که وجو

  ف. حسینی غفاری





کتاب معرفی 

کتاب  کتاب تحسین‌برانگیز اثر دو نظریه‌پرداز و پژوهشگر خلاق است. نقطۀ قوت این  »این 

و  پژوهشی  پشتوانۀ  از  که  می‌دهد  ارائه  ارتباطی  رویکرد  برای  را  مضامینی  که  است  این 

کاربردی مناسبی برخوردار است. درمانگران می‌توانند از یادگیری این رویکرد هیجان‌انگیز 

و قدرتمند بهره‌‌مند شوند.«

گروه روانشناسی بالینی دانشگاه راتگرز - استنلی بی. مِسر، استاد و رئیس 

کتاب‌ راهنمای هوشمندانه و ماهرانه در روان‌درمانی  »دستاوردی مهم و قابل‌توجه. این 

ارتباطی است و یکی از معدود کتاب‌هایی است که توانسته است شکاف بین پژوهش‌های 

کند. این اثر بیانگر یکی از معدود پیشرفت‌های واقعی  تجربی و تکنیک روان‌درمانی را پُر 

گذشته‌ است.« در تکنیک روان‌درمانی، در یک ربع ‌قرن 

گی، استاد روان‌کاوی یادوارۀ فروید، دانشگاه لندن - پیتر فونا

من به واسطۀ نویسنـــدگان برنامۀ پژوهشــی بیــن‌المللــی با موضوع نقش عوامل مؤثر بر 

کتاب از دو جهت  گسیختگــی‌هــا در اتحاد‌درمانی آشنا شدم، این  اتحاد درمانی  با مفهــوم 

کاربرد اتحاد درمانی باز می‌کند.  آموزنده است. اول اینکه مسیری را برای درک ماهیت و 

گسیختگی‌ها موجود  که چگونه دربارۀ  کتاب به ما نشان می‌دهند  دوم، نویسندگان این 

گسیختگی‌ها و التیام‌بخشی آنها راهکارهایی  کنیم و برای عبور از این  کره  در درمان مذا

کتاب، اثری شگفت‌انگیز است.« مفید ارائه می‌دهد. این 

- لس‌تر لوبروسکی، استاد روانشناسی دانشکدۀ روان‌پزشکی، دانشگاه پنسیلوانیا

»درحالیکه پژوهش‌های بالینی اثربخشی بسیاری از رویکردهای روان‌درمانی را نشان داده 

کتاب  گرفته می‌شود. این  است، نقش مهّم »عوامل مشترک« روان‌درمانی اغلب نادیده 

رساندن  کثر  به حدا و  درمانی  اتحّاد  بهینه‌سازی  برای  را  خارق‌العاده دستورالعمل‌هایی 

که به  کسانی  کتاب را به همۀ  اثربخشی درمان به طور دقیقی شرح می‌دهد. مطالعۀ این 

فعالیت بالینی مشغول هستند، پیشنهاد می‌کنم.«

دیوید اچ. بارلو، استاد و رئیس مرکز نگرانی و اختلالات همراه، دانشگاه بوستون
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فراتر  پا  زمینه  این  از دوقطبی‌های معمول در  که  کتاب دستاوردی بی‌نظیر است  »این 

گسترده‌ای را مطرح می‌کند و در عین حال، راهبردهای  کتاب اصول نظری  می‌گذارد. این 

که در  کتاب در میان متون جامع اندکی  ارایه می‌دهد. این  را نیز  مداخله‌ای مشخصی 

حال حاضر موجود است، به بهترین شکل پژوهش‌های تجربی جاری را با پیشرفت‌های 

نوین در روان‌کاوی بالینی و مؤلفه‌های دیگر روش‌های درمانی ادغام می‌کند.«

لوییس آرون، رئیس برنامه فوق دکتری در روان‌درمانی و روان‌کاوی، دانشگاه نیویورک

گیلفورد انتشارات 
www.guilfurd.com



درمورد نویسندگان

گروه تازه تأسیس پژوهش‌های اجتماعی  دکتر جرمی دی. سَفران، استاد روان‌شناسی 

به عهده داشت. وی همچنین  را  بالینی  روان‌شناسی  و سابقاً مسئولیت مدیرگروه  بود 

کتاب  به‌عنوان پژوهشگر ارشد در مرکز پزشکی بَث در نیویورک فعّالیت می‌کرد. او نویسندۀ 

کتاب هیجان در روان‌درمانی و  گسترش حیطه‌های شناخت درمانی و همکار نویسندۀ 

کتاب هیجان، روان‌درمانی  فرایندهای بین فردی در درمان شناختی و همکار ویراستار 
پژوهش  مجلۀ  سردبیر  و  کوتاه‌مدت  روان‌درمانی  در  درمانی  اتّحاد  کتاب  و  تغییر  و 
چندین  و  یکپارچه‌نگر  روان‌درمانی  مجلۀ  بالینی،  روان‌شناسی  مجلۀ  روان‌درمانی، 
مجلۀ دیگر بود. دکتر سفران تا زمان حیات خود در دفتر شخصی خود در شهر نیویورک 

کار بود.  مشغول به 

کــریستوفر مـورن، روان‌شنــاس و مدیر ارشد برنامــۀ پژوهشــی روان‌درمــانــی  دکتــر جـی. 

کوتاه‌مدت در مرکز پزشکی بَث است و نیز در همان مرکز به فعالیت درمانی به‌طور خصوصی 

کالج پزشکی آلبرت انیشتین است. او  مشغول است. وی همچنین دانشیار روانپزشکی 

کلارک، دانشگاه تورنتو  دورۀ فلوشیپ درمان شناختی– رفتاری را در مؤسسۀ‌ روانپزشکی 

و آموزش تحلیلی را در دورۀ پست دکتری در دانشگاه نیویورک به اتمام رسانید و اولین 

به سردبیری  و  کرد  دریافت  روان‌درمانی  پژوهش  انجمن  از  این حرفه  در  را  جایزۀ خود 

روان‌درمانی  در  درمانی  اتّحاد  مجلۀ  سردبیر  وی  شد.  گمارده  روان‌درمانی  پژوهش 
کوتاه‌مدت و سردبیر مجلۀ خود و روابط در فرایند روان‌درمانی است. 





قدردانی مؤلفان

کتاب با استفاده از بخشی از اعتبار پژوهشی مؤسسۀ ملی بهداشت به نگارش درآمده  این 

کتاب از بازخوردهای ارزشمند  که در تمامی مراحل شکل‌گیری این  کسانی  است. از تمام 

کردیم، تشکر می‌کنیم. لویس آرون در این پروژۀ تحقیقاتی مشوق اصلی ما  آن‌ها استفاده 

کتاب هنوز در ابتدای راه بود، در برخی از فصول نظرات دقیقی ارائه داد.  بود و با اینکه این 

ما در نسخۀ نهایی از بازخوردهای دقیق، قابل‌تأمل و مفید استنــدلی مِسر، جفــری باینـدر 

و جنیفر هانتر نیز بهره‌مند شــدیم. همچنیــن  از آرنولــد وینستون به دلیل حمایت‌های 

مادی و معنــوی او در برنــامۀ پژوهشــی »اتّحاد درمانی« و "لیزا" والنر به دلیل همــکاری 

گیلفورد  کیتی موور از انتشــارات  مستمرش تشکر می‌کنیم. همچنین از سیمور وینگرتن و 

کردند و در  که در برنامۀ آموزشی ما شرکت  نیز قدردانیم. در انتها از بیماران و درمانگرانی 

کنیم، بسیار  که دیدگاهمان را به‌طور پیوسته اصلاح  کردند  کمک  تمام این سال‌ها به ما 

سپاسگزاریم. 
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