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مقدمه

فرزندپروری  من  نظر  از  که  کنم  اعتراف  باید  کودک  روانشناس  و  والد  یک  عنوان  به 

گر برای این‌‌کار آموزش ندیده باشیم، طاقت‌‌فرسا خواهد شد. سخت‌‌ترین کار دنیاست و ا

و  ندارند  فرزندپروری  کارآمد  و  موثر  شیوه‌‌های  درباره  دقیقی  اطلاعات  والدین  کثر  ا

گریختۀ حاصل  کودکی خود یا اطلاعات جسته و  هرکس عموماً بر اساس تجربیات دوران 

که  این است  گواه این حرفم  آن اظهارنظر می‌‌کند.  یا اطرافیان درباره  از فضای مجازی 

کند، ممکن است فردی بگوید به او بی‌‌توجهی  گریه  کودک شما در جمعی شروع به  گر  ا

کنید، یکی پیشنهاد بدهد او را به اتاق بفرستید، فردی  بکنید، دیگری بگوید دعوایش 

را مطرح نماید یا حتی  کسی پیشنهاد دادن جایزه  کنید،  را بغل  او  ممکن است بگوید 

هرکسی  کند.  ارائه  کودک  حواسپرتی  برای  چیزی  یا  تنبیه  پیشنهاد  کسی  است  ممکن 

درست  روش  دارد،  که  محدودی  اطلاعات  و  خود  شخصی  تجربه  و  برداشت  اساس  بر 

فرزندپروری را همانی می‌‌داند که خودش باور دارد. 

که ما در شیوه‌‌های درست فرزندپروری داریم، همه ما از آنچه  با وجود اختلاف نظری 

که می‌‌خواهیم فرزندان‌‌مان بشوند، تصاویر مشترکی در ذهن داریم. همه ما دوست داریم 

دارای  رضایتمند،  کامی‌ها،  نا برابر  در  مقاوم  و  آور  تاب  کوش،  سخت  اخلاقی،  فرزندانی 

داشته  و...  موثر  ارتباط  برقراری  توانایی  با  و  دلسوز  محبت،  با  خشنود،  روان،  سلامت 

گرفتن این تصاویر مشترک به تعریف واحدی  باشیم. پس ممکن است بتوانیم با در نظر 

که باعث ایجاد و  که عبارت است از شیوه‌‌ای  کارامد فرزندپروری برسیم  از شیوه درست و 

گی‌‌های فوق در فرزندان می‌‌گردد. تقویت ویژ

مختلف  شیوه‌های  گذشته  سال‌‌های  طول  در  که  است  این  امیدبخش  نکته  البته 

و  گرفته است  قرار  بررسی‌های دقیق و علمی  بر فرزندان مورد  آن‌‌ها  تاثیر  و  فرزندپروری 

کودکانی پرورش  که هر یک از سبک‌‌های فرزندپروری والدین چگونه  کنون می‌‌دانیم  ما ا
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خواهند داد. 

روان  سلامت  حوزه  در  شده  انجام  متعدد  پژوهش‌‌های  واسطه  به  دیگر  طرف  از 

خصوص  به  و  انسان‌‌ها  همه  در  شادمانی  و  روان  سلامت  اصلی  عامل  که  می‌‌دانیم 

کودکان، مسئولیت‌‌پذیری است. مسئولیت‌‌پذیری از طریق ایجاد احساس کنترل موثر در 

کمک می‌‌کند تا سلامت، رضایت و خشنودی  زندگی و تلاش برای ارضای نیازها به افراد 

را جستجو نمایند و به دست بیاورند. متاسفانه مسئولیت‌‌پذیری ذاتی و ژنتیکی نیست 

عنوان  به  ما  وظیفه  مهمترین  شاید  دلیل  همین  به  است.  کتسابی  ا و  آموختنی  بلکه 

کودکان‌‌مان باشد. والدین آموزش این فضیلت )مسئولیت‌‌پذیری( به 

گر من به عنوان  به عنوان یک والد باید همیشه سوال مهمی را از خودمان بپرسیم: ا

یک والد شیوه‌‌های علمی و درست فرزندپروری را یاد نگیرم و در ارتباط با فرزندانم اجرا 

کارآمد  که شیوه‌‌های  کودکانی  نکنم چه عواقبی برای خودم و فرزندانم خواهد داشت؟ 

و درست فرزندپروری در موردشان اجرا نشده است، اعتماد به نفس ندارند یا اعتماد به 

 ، کاذب دارند، مهارت‌‌های ارتباطی را نمی‌‌دانند و در بزرگسالی در ارتباط با همسر نفس 

کوچکترین  . . دچار مشکل می‌‌شوند، مهارت تاب‌‌آوری ندارند و با   . ، دوستان و  همکار

و  می‌‌شود  جدی  چالش  دچار  آن‌‌ها  روان  سلامت  واقعی  زندگی  در  مشکلی  و  کامی  نا

به  زندگی‌‌شان  چالش‌‌های  مدیریت  برای  مدام  و  ندارند  مسئله  حل  مهارت  درنهایت 

والدین مراجعه می‌‌کنند. از طرف دیگر براساس نتایج تحقیقات، والدینی که فرزندان‌‌شان 

تاب‌‌آوری ندارند، حل مسئله بلد نیستند و فاقد مهارت‌‌های ارتباطی هستند، شش برابر 

زندگی  در  رضایتمندی  عدم  و  روانی  فشار  کارآمدی،  نا احساس  والدین  سایر  از  بیشتر 

گر شیوه درست فرزندپروری را یاد نگیریم و اجرا نکنیم، اول دود آن  کلام، ا دارند. در یک 

به چشم فرزندان‌‌مان خواهد رفت و سپس به چشم خودمان.

یا تحصیلات عالی  کرده  کسب  از علم یا صنعت توانمندی خاصی  گر ما در حوزه‌‌ای  ا

داشته باشیم، با اینکه بسیار ارزشمند است، اما به این معنی نیست که بی‌‌نیاز از آموختن 

که هیچگاه و در  گذشته نگاهی بیندازیم، درمی‌‌یابیم  گر به  نحوۀ فرزندپروری هستیم. ا

گر  هیچ مقطعی از زندگی‌‌مان در مورد فرزندپروری چیزی به ما آموخته نشده است. پس ا
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پزشک یا مهندس یا معلم فیزیک حاذق و مجربی هستیم، واقعا به این معنی نیست که 

کافی و دقیقی داریم. در فرزندپروری نیز اطلاعات 

 به شما والد فرهیخته‌‌ای که با وجود کسب موفقیت‌‌های شغلی، اجتماعی و تحصیلی 

کتاب  کسب اطلاعات علمی در حوزۀ فرزندپروری این  در حوزه‌ تخصصی خودتان، برای 

کتاب بتواند  کرده‌‌اید، صمیمانه تبریک می‌گویم و از صمیم قلب امیدوارم این  را انتخاب 

دریچه جدیدی برای ورود به دنیای کودک‌تان پیش پای شما بگذارد.

محمد حسن نادری





توصیه‌‌هایی برای استفاده بهتر از این کتاب

از  کتاب، هر هفته فقط یک فصل  این  در  ارائه‌‌شده  از مطالب  بهتر  استفاده  برای   .1

کنید و تکالیف مربوط به آن فصل را انجام دهید. کتاب را مطالعه 

2. تکالیف ارائه شده در هر فصل به صورت سلسله مراتبی هستند و برای انجام آنها 

گرفته باشید. پس تکالیف  باید تکالیف فصول قبل را انجام داده و مهارت‌‌هایش را فرا

هر جلسه را در همان هفته انجام دهید.

( مطالـب آموزشـی را مطالعـه کننـد و هـر کـدام بتواننـد به  گـر هـر دو والـد )پـدر و مـادر 3. ا

گانـه زمانـی را بـرای بـازی بـا کـودک اختصاص دهنـد، نتایج بسـیار عالی و  صـورت جدا

فوق‌‌العـاده خواهـد بـود. در صورتـی کـه ایـن امـکان وجـود نـدارد، بهتـر اسـت چنـد روز 

در هفتـه مـادر و چنـد روز در هفتـه پـدر )البتـه بـه صـورت ثابـت و قابـل پیـش بینـی( 

زمانـی را بـه بـازی بـا کودک بر اسـاس دسـتور العمل‌‌هـای این کتـاب اختصاص دهند. 

کـودک  کـه هـر دو والـد آموزش‌‌هـا را دریافـت نماینـد و بـا  در نهایـت مهـم ایـن اسـت 

کنند. بـازی‌ 

4. در ابتدا فقط به اندازه نیم ساعت بایدها و نبایدها و اصول و مهارت‌‌های معرفی 

کنید تا تمام شیوه فرزندپروری‌‌تان را  کنید. در ابتدا لازم نیست تلاش  شده را پیاده 

تغییر بدهید.

بازی‌‌های  از  شکل  این  و  دارد  نیاز  تمرین  و  زمان  به  جدیدی  زبان  هر  یادگیری   .5

معرفی شده در این کتاب نیز زبان جدید شما برای ارتباط با کودک‌تان است پس به 

خودتان زمان بدهید و تداوم داشته باشید.

گانه با هر یک از آنها جلسات  که چند فرزند دارید، حتما به صورت جدا 6. در صورتی 

گانه وقت بگذارید. کنید. برای هر کودک 30 دقیقه جدا بازی را اجرا 
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در طی 10 هفته، آموزش‌ها را به صورت مداوم و مرحله به مرحله پیگیری کنید و از اشتباه 

کارآمد  کنار شما هستم تا با هم به سمت فرزندپروری  کتاب در  کردن نترسید. من با این 

گام برداریم.

مشخصات فرزندتان 
که می‌‌خواهید با او این بازی‌‌ها را  کنید  در این قسمت مشخصات آن فرزندتان را ثبت 

انجام دهید.

سن: نام فرزندتان:

سن:شغل:نام و نام خانوادگی پدر:

سن:شغل:نام و نام خانوادگی مادر:

محل چسباندن عکس فرزندتان
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قطعاً شما هم مثل همه‌ والدین فرزندان‌‌تان را دوست دارید و بهترین‌‌ها را برای آن‌‌ها 

کتاب هستید. لطفا  می‌‌خواهید، به همین دلیل در حال مطالعه و اجرای تکالیف این 

کنون برای شما اتفاق افتاده‌‌اند  گزاره‌‌های زیر را به دقت بخوانید و مشخص کنید که آیا تا

: یا خیر

گرفته است و شما سختگیرتر  کنترل اوضاع را به دست  1. احساس می‌‌کنید فرزندتان 

شده‌‌اید و در نهایت مشاجره‌ای درگرفته و اوضاع بدتر شده است. 

2. احساس می‌‌کنید مادر یا پدر موفقی در تربیت فرزندتان نیستید و نتوانسته‌‌اید او را 

کنید. درست تربیت 

3. در موقعیتی قرار گرفته‌‌اید که اصلا نمی‌‌دانید در لحظه باید چه برخوردی با فرزندتان 

بکنید.

گیر  کار بگیرید ولی در انبوهی از اطلاعات  کارآمد فرزندپروری را به  4. می‌‌خواهید روش 

کرده‌‌اید و نمی‌‌دانید کدام یک از این اطلاعات درست و قابل اجرا هستند.

کجا و  را در  آنها  اما نمی‌‌دانید  5. در خصوص شیوه‌‌های فرزندپروری اطلاعاتی دارید 

چگونه پیاده نمایید.

که نیاز  کتاب همان چیزی است  گر با چنین موقعیت‌‌هایی مواجه شده‌‌اید، قطعا این  ا

دارید.

که در انجام بازی‌‌ها و  کتاب مستلزم این است  اثربخشی آموزش‌‌ها و تمرین‌‌های این 

که در اجرای تمرین‌‌ها و تکنیک‌‌ها مداومت  تکنیک‌‌ها استمرار داشته باشید. در صورتی 

ایجاد  فرزندتان  با  رابطه  و  زندگی  در  تغییرات  این  هفته  ده  پایان  در  بدهید،  خرج  به 

خواهد شد:

1. به عنوان یک والد، مجدداً اقتدار خود را بدست خواهید آورد.

2. خودکنترلی شما در ارتباط با کودک‌تان افزایش می‌‌یابد.

کودکان در موقعیت‌‌های مختلف را خواهید آموخت.  3. روش‌‌های درست برخورد با 

کلید ورود به دنیای کودک‌تان به شما نشان داده خواهد شد.  .4

...کاهش  و  زدن  کتک  لجبازی،  پرخاشگری،  قبیل  از  فرزندتان  رفتاری  مشکلات   .5



معجزۀ بازی14

خواهد یافت. 

کودک‌تان  در   ... و  موثر  ارتباط  تاب‌‌آوری،  مسئله،  حل  از  اعم  زندگی  مهارت‌‌های   .6

گرفت و تقویت خواهد شد. شکل خواهد 

7. احساس خودکارآمدی شما به عنوان یک والد افزایش خواهد یافت. 

8. رابطه بین شما و کودک‌تان بهبود خواهد یافت.


